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����वेचे��� दू�ÿ�ë�����Î णि���Î �ò�ú�����Î �ø���s

�/��वेचे��� दू�ÿ�ë�0��हे��भा�øता�ìल्या ���Í नारोग्या चे���×�Ý���ö��त्वाचे��का�ø�ë���Î हे����स्टे �ç���Ù�ó��ग्लो �ô�ú

�×�÷�ø�����������!���Í ��वालानुसा�ø���� �ð�������������öध्ये ��भा�øता�ì��झालेल्या���×कू�ë��मृत्यूंपैकी���ä�ý�û�ä�ý�û

���%�� ��मृत्यू����वा��� दू�ÿणाशी��जो�éलेले��होते����सा र्व�äनि�Ý���Î रोग्या च्या ���|ष्टीने���ö��त्वाच्या ��या

� श्ना �ô�ä�ú�����Í धि�Ý���ä���ë���ð���à���Ò���÷����

या��पुस्ति के�ì����वेचे��� दू�ÿ�ë���õ�ëजे��का�÷����त्यातू�ð���Î रोग्या ला���Ýसा ��धोका��सं �õ�ýतो����तो��कि�ì�ò�ì

गंभी�ø���Í �� तो��या�ô�ä�ú��सो प्या���öराठी��भाषे�ì��माहिती��दिली���Î हे�����ìसे �â����वेची��गु�ë�ýत्ता���õ�ëजे

का�÷�����Î �òल्या ���þ��रा�ìली��� दू�ÿणाची��पा�ìळी���Ýशी���� �öजू�ð��घ्या �÷ची����� दू�ÿणाचा��धोका���Ýमी

�Ý�øण्या सा ठी���� �øकारी��पा�ìळी�ý�ø��केले��जाणारे���Ñपा�÷������ �ä�ß��ना�ßरि�Ý���õणू�ð���Í �� लेली

�Î �òली��वै�÷क्ति�Ý���äबादारी��ह्या�ô�ä�ú���� वि�0 �ø���âर्चा��केली���Î हे����

जा�0 ���ì���ä���0 ���ú���Ý�à�ò�÷�€�ì���������ö���¹���ì�����ò�������â���ý�����?�����|�#���ð�����?�����ò���Ä�0 �Ý���â�����ý���ò�ø�������Ð�ú���ì���ý�ê��

���ý���â���Î ������

�� �×ता�9�, �B



��वेचे��� दू�ÿ�ë���õ�ëजे��का�÷���!��������������������������������������������������������������������������������������������

��वेच्या ��� दू�ÿणामुळे���Î रोग्या ला��का�÷��धो का���Í �� तो�!���ý��का�!��

� दू�ÿणाची��पा�ìळी���Î णि���Î रोग्या ला���Í �� लेला��धो का��याचा

�ò�ø�4 �øसं �ô�Ê�ï���Ý�� �����Í �� �ì���!

�Î �òल्या ���Î जूबाजूची����वा��� दूषि�ì���Î हे��किंवा��नाही��हे���Ýसे

�Ý�ûणा�ø�!

��वे�â����� �î���ÿ�ë���Ý�ö�����Ý�ø�˜ ���� ���è�¬���Ý���÷���Ý�ø���÷�ú�������ý���!

��

� 

�#

�%��

������



��वे�â����� �î���ÿ�ë���õ�ë�ä�����Ý���÷���!

�Î रो�s ���ú�����Î �¿�ë���ò�÷�î�ý�ø�ë���ú���������ð���Ý���ø�Ý���Í �� �����º�ð�ø�º�ð�ø���û�����ý���÷�����Î �¿�ë���� ���ú���Ý�ë�����ý���ì

मि�� �û�ì���ì�����¢���ö���û�������ý����� �î�����ÿ�ì�������ì�������Î �ä���ø�à�ð�����Ý���ø�ë���õ���ì���è�ø�ë���ø������ �ý�î�ì���ö���¤���â����� �î���ÿ�Ý

�õ�ëजे�����ý���ì���ì�ø�Ê�ß�����þ�Ý�ë���ø����� �î���ÿ�Ý���Ý�ë���
�D�P�a�c�X�R�d�[�P�c�T���A�P�c�c�T�a���
�D�A�������Î �¿�ë��� �î���ÿ�Ý���ý���÷�������÷���ì

का�ô�}�ð���ö���ð���Ù�a ���Ï�é���
�7�C�������Û�å���ð���
�C���������ð���÷�ç�~���ä�ð���é���÷�Ù�a ���Ï�é���
�B�C���������� �� �ø���é���÷�Ù�a ���Ï�é

�
�G�C���������Í मो�º�ð�÷�������¾�þ�� �����÷���¾�þ�ý���÷���ï���ø�����Ý���ä�û�¦�����ï���û�����ò�ø���ß�Ý�ë�����Ï�¢���î�����÷�à�â������ �ö���ý���þ

हो�ì����

का������� �î���ÿ�Ý���Ý�ë���� ���ª �����é���� �à�ð�����¹�î�� �ì���ì�����ö���š���Ý���������Ý�ë���Î �Ý���ø���ð�����Ï�ì�Ý�����ú�����ð���Í �� �ì���ì���Ý�²���ì�����ó�V

�� ���ú�î�þ�}�Ý���÷�Ê�š���ö�ï���ð�â���¹�î�� �����þ�Ý�ì���ì�����÷�à�ð�����Í �º�ì�� ���ú��� �î���ÿ�Ý���Ý�ë���
�D�A�������ò�����ç�}�] ���ú���ç

मॅ�ç�ø�����õ�ë�ì���ì�����÷�����Ý�ë�à�â�����ý�ß�•�Ý�ø�ë���¢�à�~ ������ ���� ���ð�������ø���Ý���ú�����ä���ì�������������� ���� ���Æ�\ ���ö�ª �����ö���ä�ú��

जा�ì�������Ñ�î�������D�A���������D�A�����������õ�ë�ä�����Í �ð���‘�ö�����������Æ�\ �������������Æ�\ ���� ���� ���Í �� �ú���ú�����Ý�ë�����
�����Æ�\ ���õ�ë�ä��

मि�ú���ö���ç�ø���â�����×�Ý�����ä���ø���ý�����õ���ß����

��



स्रो�ì�����W�c�c�_�b�������f �f �f ���T�_�P���V� �̂e���_�\ ���_� �̂[�[�d�c�X� �̂]���_�P�a�c�X�R�d�[�P�c�T���\ �P�c�c�T�a���_�\ ���Q�P�b�X�R�b������

�ýरी�ú��चित्रा�ì���� र्वसाधा�ø�ë��मा�ëसा च्या ��केसा ची��जाडी���
अं दाजे���"�����$�����Æ�\ �����Î णि���D�A���������Î णि

�D�A������यांची��तु�úना���îर्श�ýली���Î हे�����×का��केसा च्या ��जाडीचे��पा�â��भा�ß��केले���ì�ø���×का��भागाची��जाडी

अं दाजे���D�A�������Ýणा�×�ýढी���Í �� ते���Î णि��वी�� ��भा�ß��केले���ì�ø��त्या�ìल्या ���×का���Ýणाची��जाडी��सा धा�ø�ë

�D�A�����������×�ýढी���Í �� ते��

� दू�ÿ�Ý���Ýणांचे����वेती�ú��� मा�ë���è�ø�ýण्या सा ठी���î�ø���à�ðमी�ç�ø����वे�öध्ये ��किती��मा�÷क्रो ग्रॅ�ö���
�Æ�V���\ ����

�Ý�ë���Î हे�ì��ते��मो�äले��जाते�����
मा�÷क्रो ग्रॅ�ö���õ�ëजे������ग्रॅ�öचा����जारावा��भा�ß�������Î रोग्या च्या ���|ष्टीने��हे

�/सू �ú��� दू�ÿ�Ý���Ý�ë�0���� र्वा�ì��जा�0 ��घा�ì�Ý���Î हे�ì����त्यांच्या ���Ýमी��काला�ýधी��पु�øत्या��किंवा��दीर्घ

का�ú���ð���� �Ê�ò�Ý�î�ö���û�����Í �ð���Ý���Î �ä���ø�������ì���ì���������Î �ì������ �Ê�þ���ï�ð���ì���ð���¾�� �å���å���ú�����Î ������

पी���×�ö��������

पी���×�ö�������"

पी���×�ö��������

केसा ची��जाडी��अं दाजे
�����"����मा�÷क्रो ��मी�ç�ø��

रे�ì���â�����Ý�ë���&�����ö���÷�‘ �����ö���ç�ø

��
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�Î �ò�ë�� श्वा �� �� घेतो�� तेंव्हा�� नाका�öधी�ú

गा�ûणी�� मुळे�� ��वेती�ú�� मोठ्या �� � दू�ÿ�Ý����

�Ýणांचा���
�D�A��������� वे�þ������ �� �ðमार्गाच्या

�ýरी�ú��भागापु�øता���öर्यादि�ì��रा��तो�����òरंतु

�Í तिसू �ú���Ý�ë���
�D�A��������किंवा��त्यापेक्षा

�úहा�ð����थे�ç��फुफ्फुसा च्या ��पो�Ýळ्यां �òर्यं�ì

जा�Ò�ð��पोहोचू���þ�Ýता�ì�����ìसे �â��हे���Ý�ë

�� �� �ðमार्गाच्या ���Î ती�ú���¤चे�öधू�ð���Î �øपा�ø

जा�Ò�ð�� के�þवाहिन्यां�öधू�ð�� �ø�V� वाहा�ì

�Î णि���øक्ता�öधू�ð��मेंदू����मू�šपिं�é�����€�î�÷���Í शा����

�Ï�ì�ø���Í �ý�÷वा�ì��� वे�þ���Ý�øता�ì�����ìसे �â��ते

लाळे�ìही��मि�� �ûता�ì���Î णि���ò�â�ðसं स्थे�ì

� वे�þ���Ý�øता�ì����

��वेच्या��� दू�ÿणामुळे���Î रोग्या ला��का�÷��धो का���Í �� तो�!���ý��का�!��

मा�ðवां�öध्ये �����÷कृ�ì����मू�šपिं�é���Î णि��मेंदू

या�� �����Í ने�Ý���Í �ý�÷वां�öध्ये ���Í तिसू �ú���Ý�ë

�Î �ê�ûले���Î हे�ì����या���Ýणांनी��पेशीं�öध्ये

शि�øका�ý��केल्या मुळे��पेशी��दा�����Ïजा���ý

पेशीमृत्यू��होतो����ते��पेशीच्या ��डी�×�ð�×���öध्ये

�ô�î�ú���à�éवू���þ�Ýता�ì���Î णि��त्यामुळे

�Ýर्करोगा�� ��का�øणीभू�ì���è�}���þ�Ýता�ì����

बाजूच्या���Î कृती�öध्ये ���D�A�����������D�A������

�Ý�ë���þरीराच्या ��को�ëको�ëत्या���Í �ý�÷वा�ì

जा�Ò�ð��पोचू���þ�Ýता�ì��ते��दा�Þ�ýले���Î हे����

में�î��

फु�Ò���� ��

�€�î�÷

�ò�â�ðसं �1��

मू�š���ò�Ê�é
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�Í ति�� ���ú��� �î���ÿ�Ý���Ý�ë�à�ö���û�����þ�ø�¦�ø���ì���ú���º�ý�º�ý�ï ���� �Ê�1�à�þ�����ä���é�ú���ú�����Î �ä���ø�������Ò���þ�Ý�ì���ì

�� �� �ðसं स्था������� दू�ÿणाची��पा�ìळी��वा�êली��की���îमा�����úहा�ð��मुलां�öध्ये

न्यूमोनिया��याचे��� मा�ë��वा�êताना��दि�� ते����याशिवा�÷��क्रॉ नि�Ý���Ùब्स्ट्र क्टि ��

�òल्मो �ðरी��डिसी �ä���
�7�C�D�8�����Î णि��फुफ्फुसा चा���Ýर्करो�ß���
�@�d�]�V

�R�P�]�R�T�a����यांचा��धोकाही��वा�êतो����

�øक्ताभि�� �ø�ë��सं स्था�����ø�Vवाहिन्या��काठी�˜ ���
�5�c�W�T�a� �̂b�R�[�T�a� �̂b�X�b�������Ñ�z

�ø�Vदा�ô���
�<�h�_�T�a�c�T�]�b�X� �̂]�������€�î�÷विकाराचा���å�çका���
�<�T�P�a�c���P�c�c�P�R�Z����या

�Î जारांचा��धोका��वा�êतो����

मू�šपिंडाचे���Î जा�ø�����Í तिसू �ú���Ýणांमुळे��मू�šपिंडाच्या ���ø�Vवाहिन्यांची

�ú�ýचि�Ýता���Ýमी��होते����त्याची���À�öता���Ýमी��होते����मू�šपिंडाचे���Î जा�ø

�ìसे �â��ते��पूर्ण��निकामी��होण्या ची���þ�] ता��वा�êते�����
�?�X�S�]�T�h

�S�X�b�T�P�b�T�b���� ���U�P�X�[�d�a�T��

��

मेंदू���ý��चेतासं स्थेचे���Î जा�ø�����Í तिसू �ú���Ý�ë���øक्ता�öधू�ð��थे�ç��मेंदू�ì��जा�Ò

�þ�Ýता�ì�����Î णि��त्यांच्या मुळे��मेंदुपेशींचा��दा�����ý���òरिणामी��पेशी��मृत्यू��होतो��

त्यामुळे���ú�Ýवा���
�b�c�a� �̂Z�T����ह्या���Î जाराचा��धोका��मोठ्या ��� माणा�ý�ø��वा�êतो��

�ìसे �â��वि�7 �ø�ë���
�5�[�i�W�T�X�\ �T�a�0�b������स्मृ तिभ्रं�þ���
�S�T�\ �T�]�c�X�P������कं�òवा�ì

�
�D�P�a�Z�X�]�b� �̂]�X�b�\ �������: �ö�oता���
�5�d�c�X�b�\ �������öल्टी �ò�ú���œक्ले रोसी �� ���Ï�����Î जा�ø

होण्या चा��धोका��वा�êतो����

�!

�� �� �ðसं �1��

�øक्ता�¼�õ�� �ø�ë���� �Ê�1��

�
�Æ�<र्ज �,�6�<���8�B

�2ज्जा �6�<���8�B



ज्या� माणे���Í तिसू �ú���Ýणांचे���Î रोग्या �ýरी�ú��दु�&रिणा�ö���Î ता��माहि�ì��झाले���Î हे�ì����त्या�â� माणे��कार्ब�ð

मोनो�Ùक्सा �Ï�é���
�7�C�������Ûझो�ð���
�C��������ना�÷ट्रो�ä�ð��डा�÷�Ùक्सा �Ï�é���
�B�C���������Î णि���� �� �ø��डा�÷�Ùक्सा �Ï�é

�
�G�C������ह्या��� दू�ÿकांच्या ��दीर्घकाली�ð���Î णि���Ýमी��काला�ýधीच्या ��सं �òर्कामुळे��होणा�•या���òरिणामा�ô�ä�ú��सु द्धा

सं शो�ï�ð��झाले���Î हे����कार्ब�ð��मोनो���Ùक्सा �Ð�é���
�7�C����ह्या��वायूच्या��सं �òर्कामुळे���€�î�÷रोगाचा��धोका��वा�êतो��

ना�÷ट्रो�ä�ð��डा�÷���Ùक्सा �Ð�é�����Ûझो�ð���Î णि���� �� �ø��डा�÷���Ùक्सा �Ð�é��या��वायूंच्या��सं �òर्का�ì���Î ल्या ��

ता�ìडीच्या ��वै�êकी�÷��से वा��विभागा�ì���ìसे �â���Í �1 म्याच्या ��त्रासा ने���}ग्णा �úया�ì���õ�øती��होणा�•यांची��सं ख्या

वा�êते���Í से ��दिसू �ð���Î ले���Î हे����मोबा�Ï�ú��फो�ð���ìसे �â��वा��नांच्या ��बॅ�ç��या����रं�ß��यांच्या ���öध्ये ��शिसे ���
�[�T�P�S��

वा�ò�øले��जाते����वा�êत्या��मा�ßणीनुसा�ø��याचा���Üद्योगि�Ý��वा�ò�ø��खू�ò��जा�0 ��� माणा�ì��वा�êला���Î हे������वेती�ú��शिसे

ह्या��� दु�ÿकामुळे���€�î�÷����मू�šपिं�é��या��सा �øख्या ��वे�ßवे�ßळ्या ���Í �ý�÷वां�ý�ø��दु�&रिणा�ö��होता�ì����विशे�ÿतः���úहा�ð

मुलां�öध्ये ���öज्जा सं स्थेशी�� सं बंधि�ì�� �ýर्त�ð�� �öस्या �� �
�]�T�a�e� �̂d�b�� �b�h�b�c�T�\ �� �a�T�[�P�c�T�S�� �Q�T�W�P�e�X� �̂a�P�[

�_�a� �̂Q�[�T�\ �b�������Ýमी��बुद्ध्यां�Ý���
�[� �̂f ���=�E������स्त्री ��पु�}षां�öध्ये ��वं�ª�¤���
�X�]�U�T�a�c�X�[�X�c�h������� तिका�ø�þक्ती���Ýमी��होणे

�
�[� �̂f ���X�\ �\ �d�]�X�c�h�����Í श्या ���Í ने�Ý���� �öस्या ���Ñ�è�ýता�ì

��

��

������

अं �ì���¤चेतू�ð���Î �øपा�ø��जाण्या ची���À�öता���ô�àता��हे���Ý�ë���ßर्भ

�Î णि���ð�ýजा�ì��बा�úकांच्या ��वा�ê���Î णि��विका�� ��� क्रि ये�ý�ø

�òरिणा�ö���Ý�~���þ�Ýता�ì����त्यामुळे���Í पु�•या��दि�ýसां ची��� सू ती

�
�_�a�T�\ �P�c�d�a�T���S�T�[�X�e�T�a�h�������Ýमी���ý�äनाचे��बा�û���Ï����धोके

सं �õ�ýता�ì ����

���Ï�ì�ø���Î जा�ø�����Ñदा����डा�÷बेटी�� ����� तिजैवि�Ý���Ü�ÿधांना��� तिरो�ï ���
�P�]�c�X�Q�X� �̂c�X�R���a�T�b�X�b�c�P�]�R�T���������Ïत्यादि������

�ò�â�ð��सं स्थेशी��सं बंधि�ì���Î जा�ø����फुफ्फुसां �öधू�ð��बाहे�ø��टा�Ýल्या ��जाणा�•या

श्ले ष्मातू�ð���Í तिसू �ú���Ý�ë��लाळे�ì��मि�� �ûले��जाता�ì���ý��तेथू�ð���ò�â�ðसं स्थे�ì��� वे�þ

�Ý�øता�ì����ह्या���Ýणांमुळे���Î �ìड्या ती�ú���Ñ�òका�ø�Ý��जीवाणू���ð�#��झाल्या मुळे����आं �š

दा����रो�ß���
�X�]�U�[�P�\ �\ �P�c� �̂a�h���Q� �̂f �T�[���S�X�b�T�P�b�T����यासा �øखे���Î जा�ø��हो�Ò

�þ�Ýता�ì ����

�"

�.�� �,सं�8�B

��� �,�,�6सं�8�B



� दू�ÿणाची��पा�ìळी���Î णि���Î रोग्या ला���Í �� लेला��धो का��याचा���ò�ø�4 �ø
सं बं�ï���Ýसा ���Í �� तो�!��

जेव्हा��� दू�ÿणाची��पा�ìळी��खू�ò��जा�0 �����Î जूबाजूचे��धु�ø�Ý�ç��दि�� ण्या �×�ýढी��जा�0 ���Í �� ते����तेव्हा���ô�•या�â���äणांना����

डोळे��चु�øचु�øणे����श्वा �� ��घ्या �÷ला��त्रा�� ��होणे���Í सा ��त्रा�� ��होतो�����òरंतू����खू�ò��जा�0 ��� दू�ÿ�ë���Í से �ú���ì�ø�â���Î रोग्या ला

धोका���Í �� तो���Í सं ��मुळी�â��नाही����� दू�ÿणाची��पा�ìळी��त्यामानाने���Ýमी���Í �� तानाही���Î जारांचा��धोका��सं �õ�ýतो������������������������������������

या�ý�~�ð���Í से ���úक्षा�ì��ये�Ð�ú��की����वेती�ú���D�A�����������Ýणांचे��� मा�ë���"�����Æ�V���\ ����पेक्षा���Ýमी���Í �� ताना�â��

�Î जारांचा����धोका���åपाट्याने��वाढा�÷ला��सु �}वा�ì��होते����त्या�ìले���ôरे�â���Î जा�ø��गंभी�ø���: �~पाचे���Î हे�ì��

त्यांच्या �ý�ø��दीर्घकाली�ð���ý���öहा�ßडे���Ñ�òचा�ø���Ýरावे��लागू���þ�Ýता�ì����ते��� दू�ÿणाशी���� �ì�ìचा��सं �òर्क���Î ल्या �ý�ø

�Í ने�Ý��काळानं�ì�ø��दिसू ��ला�ßता�ì����

�Ýमी��पा�ìळी�ý�øचे��� दू�ÿ�ë��डोळ्यां ना��नाकाला���� ��सा ��जा�ë�ý�ì��नाही�����ò�ë��त्या���ç�•प्या�ý�øही���Î रोग्या ला��गंभी�ø

�Í पा�÷��सं �õ�ýतो�����Î णि��हा��दु�&रिणा�ö���� �öजू�ð��या�÷ला���öध्ये ���ôरा�âसा ��का�û��जातो�������õणू�ð�â�����ý����� �î���ÿ�ë���ú��

�� ���÷�ú�ƒ�ç�����Ý�ú�ø���
�G�X�[�T�]�c���?�X�[�[�T�a�����Í �� ���������õ�ë�ì���ì��

 

बाजूच्या���Î लेखा�ì���g�����Í क्षा�ý�ø

�D�A�����������Ýणांचे����वेती�ú��� मा�ë

�Æ�V���\ �����öध्ये ���Î णि���h���Í क्षा�ý�ø

विवि�ï���Î जाराचा��धोका

दा�Þ�ýला���Î हे����

�#

� दू�ÿणाची��पा�ìळी���Î णि���Î रोग्या ला���Í �� लेला��धोका��याचा���ò�ø�4 �ø��सं बं�ï��दा�Þ�ýणारा���Î ले�Þ��



��������������������������������������������������������������������������� दू�ÿ�ë���â������ �ý�î�¼�ï �Ý���š���� ���Ý���ë���ú�����!

�Î �òल्या ���þ��रा�ìली��� दू�ÿ�ë��पा�ìळी��जा�0 ���Í से �ú�����ì�ø��� दू�ÿणापासू �ð���: तःचा���ôचा�ý���Ý�øण्या सा ठी��यो�s ��ती

का�ûजी���� र्वानी�â��घ्या �÷ला����वी����विशे�ÿतः���úहा�ð��मुले�����ßरो�î�ø��स्त्रि या������ �� नाचे���Î जा�ø���
�Ñदा�����îमा�������ìसे �â

�Ñ�z ���ø�Vदा�ô�����öधुमे�������€�î�÷रो�ß���Í �� णा�•या���� क्ती�����ý�÷�, �ø���� क्ती��यांनी��जा�0 ��का�ûजी��घ्या �÷ला����वी����

�ò�ë��त्यासा ठी���Î �òल्या ���þ��रा�ì��� दू�ÿ�ë��किती���Ýमी��किंवा��जा�0 ���Î हे��हे���Î �òल्या ला���Ýळा�÷ला����वं������

�Ýमी���ò���ì�û�¦�ý�ø�â����� �î���ÿ�ë���é���� �à�ð�������ð���Ý���ú������ ���� �����ä���ë�ý�ì���ð�����������ò�ë���¢�����ç�•�È���ý�ø�������Î �ø���s ���ú��

�Í �ò���÷���� �Ê�õ�ý�ì�������¢���ö���û�����Î �ò�� �����é���� �����ð���Ý�����ý�ø���Í �ý�ú�Ê�ô���ð���â���ú�ë���ø���ð����������� �î���ÿ�ë���ò���ì�û�¦�â�����Î �Ý�é��

���Ý�ì�����Î �������÷���Ý�é����� �¢���Ý���â���â���ú�À�����ý�������‰�à�ð�����ä���0 ���ä���Þ���ö���Î �������¢�à�ð�����ì�ø���ì�����º�ý�þ���ÿ�¤���ð�����ô�à���÷�ú�������ý����

�F���¤�;णा चा
�<र्वाधि�� �Eत्रा�<

को �' �B�6�B�E�ô

�$��



� दू�ÿ�Ý�µ �� रा�� �ø�¦���Ý���ú���ý�ï ��
��केंद्री�÷��� दू�ÿ�ë��नियं�š�ë
मं�éळानुसा�ø������वेच्या
गु�ë�ýत्तेसंबंधी��मा�ðके��

जा�ßति�Ý���Î रो�s ��सं �à�çनेनुसा�ø
��वेच्या��गु�ë�ýत्तेसंबंधी��मा�ðके��

�D�A������
�����Æ�V���\ ��

वा���ÿ�}�Ý �!�� �"

दै�ð�Ê�¹�î�ð �#�� ���"

�D�A����
�����Æ�V���\ ��

वा���ÿ�}�Ý �#�� ���"

दै�ð�Ê�¹�î�ð ������ �!�"

�C����
�Æ�V���\ ��

�� र्वाधि�Ý��� दू�ÿणाचा��का�û�� ������ �#��

�%��ता�� ���%�� ������

�B�C��
�����Æ�V���\ ��

वा���ÿ�}�Ý �!�� ����

दै�ð�Ê�¹�î�ð �%�� ���"

�G�C��
���Æ�V���\ ��

दै�ð�Ê�¹�î�ð �"�� �!��

�&�2
�—�J���P��

दै�ð�Ê�¹�î�ð ������ �!

�Í मोनिया
�Æ�V���\ ��

वा���ÿ�}�Ý ������ ������

शिसे ���
�[�T�P�S��
�Æ�V���\ �� वा���ÿ�}�Ý �����" ������

�Î �òल्या ���Î जूबाजूची����वा��� दूषि�ì���Î हे��किंवा��नाही��हे���Ýसे ���Ý�ûणा�ø�!��

�Î �òल्या ला���Î जूबाजूला��� दू�ÿणाची��पा�ìळी��किती���Î हे����ती���Î रोग्या च्या ���|ष्टीने��किती��हानीका�ø�Ý���Î हे������हे

�� �öजावे���õणू�ð���� �øकारी��यं�šणे�Ýडू�ð����वेची��गु�ë�ýत्ता��मो�äली��जाते����या�öध्ये ��मु�f �ì������वे�ì���ìरंगू���þ�Ýणारे

�Í तिसू �ú���Ý�ë���D�P�a�c�X�R�d�[�P�c�T���A�P�c�c�T�a���
�D�A��������कार्ब�ð��मोनो�Ùक्सा �Ï�é���
�7�C�������Ûझो�ð���
�C��������ना�÷ट्रो�ä�ð

डा�÷�Ùक्सा �Ï�é���
�B�C���������Î णि���� �� �ø��डा�÷�Ùक्सा �Ï�é���
�G�C���������Í मोनिया���
�B�<��������शिसे ���
�@�T�P�S����ह्या

� दू�ÿकांचे����वेती�ú��� मा�ë���ôघि�ìले��जाते������वा��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�~�ð��ना�ßरिकांचे���Î रो�s ��सु धा�øण्या च्या ��दिशेने

देशांनी��वा�çचा�ú���Ýरावी��या���Ñद्देशाने��जा�ßति�Ý���Î रो�s ��सं �à�çने�ìर्फे��या�ô�ä�ú��मार्ग�îर्श�Ý���ìत्वेही��नेमू�ð��दिली

�Î हे�ì����त्यानुसा�ø���D�A����������चे����वेती�ú��� मा�ë�����"���Æ�V���\ �����Ï�ìके���Ýमी���Í �� णे���Í पेक्षि�ì���Î हे����भा�øती�÷

राष्ट्री�÷��मा�ðकानुसा�ø��हे��� मा�ë��तु�úनेने��सौ �ð���õ�ëजे���!�����Æ�V���\ �����Ï�ìके���è�ø�ýण्या �ì���Î ले�����Î हे����� �¢क्षा�ì

कित्ये�Ý���þ��रां�öध्ये ����नि�ö�þ��री��भागां�öध्ये ����हे��� मा�ë����त्यापेक्षा��सु द्धा��किती�ìरी����जा�0 �����Î हे�����Î रोग्या ला

�Í �� लेला��धोका��टा�ûण्या सा ठी��ते����रा�#�~���÷���ö���ð�Ý�à�ò�÷�€�ì���Þ���ú�����Î �ë�ë�����Î �ý�� �Ý���Î ������

�%��

�=वे�¼�3�B�6�� �E�'�9�	 �K���D�6�2�B�, �� �K



भा�øता�ì��केंद्री�÷��� दू�ÿ�ë��नियं�š�ë��मं�é�û��हे��मो�äमा�ò�ð���Ý�øते����त्या�öध्ये ���×कू�ë���%��� दू�ÿकांचे��� मा�ë��विचारा�ì

घे�Ò�ð����वेचा��गु�ë�ýत्ता��निर्देशां�Ý���
�5�E�=����मो�äला��जातो����जि�ìके��� दू�ÿ�ë��जा�0 ��ते�ýढा��हा��निर्देशां�Ý��जा�0

�Í �� तो����या��निर्देशांकानुसा�ø����वेच्या��गु�ë�ýत्तेच्या���Ñ�œ�ö������ माधा�ðका�ø�Ý�����ö�ª �ö�����Þरा�ô�����Í ति���Þरा�ô���Î णि

�Í ति��जो�Þमीची���Í श्या ����श्रेणी���Î णि��त्यानुसा�ø��रं�ß��वि�Ýसि �ì��केले����गेले���Î हे�ì������

��वे�â�����ß���ë�ý�œ�����º�ð�î�„�þ�à�Ý श्रे�ë��

�����"�� �Ñ�œ�ö��

�"���������� �� मा�ï���ð�Ý���ø�Ý

�������������� �ö�ª �ö��

��������� ���� �Þरा�ô

� �������!���� जो�Þ�ö���â��

�!�������"���� �Í ति���ä���Þ�ö���â��

�Î रोग्या ला���Í �� लेला��� दू�ÿणाचा��धोका���Ýमी�ì���Ýमी��ठेवा�÷चा���Í से �ú���ì�ø���Î �òल्या ���Î जूबाजूची����वा���/�Ñ�œ�ö

गु�ë�ýता�0��या���� �îरा�ì��सा �ìत्याने���Í �� णे���Í त्या�ý�� �Ý���Î हे����त्यापु�êच्या ��� त्ये�Ý��पा�ìळी�ý�ø���Î रोग्या ला

�Í �� लेला��धोका���åपाट्याने��वा�ê�ì��जातो����

�&��

केंद्री�3�E���¤�;�' �Eनियं�
�' �E�2हामं�%ळाने�E�=वे�¼या�Eगु�'�9त्ता
निर्देशां कानुसा�4�Eनिर्धारि�(�Eकेलेले�E�� �6�4�Eको �%�E�E



������� दू�ÿ�ë���Ý�ö�����Ý�ø���÷�~ �����Ñ�ò���÷���÷���ä�ð��

� दू�ÿ�ë���Ý�ö�����Ý�ø���÷�~ �����Ñ�ò���÷���÷���ä�ð�����Î �Þ�˜ ���� ���è�¬���ö���û���ì��� �î���ÿ�ë���Ý�þ���ö���û�����Î �¿�ë�����Ý�ì����� �ö���ë���ì�������ì

�Î �������������� �ö�ä���ð���à���ë�����Î �ý�� �Ý���Î ���������÷���� ���è�¬���I ���ì���º�ý�õ���ä�ð���Í �å ���� ���
�b� �̂d�a�R�T���P�_�_� �̂a�c�X� �̂]�\ �T�]�c

�b�c�d�S�h�����Ý���ú�����ä���ì���ì�����×�Þ���ê�����ß���ý���ì�����þ���ø���ì��� �î���ÿ�ë���â�����ö���f ���I ���ì���Ý���è�ú�����Î �����ì�����¢���ì���ð���Ý���ë�ì��

� �î���ÿ�Ý�������Ý�ì����� �ö���ë���ì���Ñ�¥ �¾�ä�}�ì���Ý���ú�����ä���ì���ì���������÷���ì���ô�»�à�ì�ú�����ä���ì�������¢���ð�������ø���÷�í���÷���s ���ï���ø�ë���������Ý���ì��

�Ý���÷�}�‘�ö���è�ø�ý�ì�����÷���ì���ì��

��वा��� �î���ÿ�ë���ö���û���������ë���ø�����ï ���Ý�����ç���û�˜ ���� ���è�¬���Ý���÷���Ý�ø���÷�ú�������ý���!

��वा��� दू�ÿणामुळे���Î रोग्या ला��होणारे��धोके��टा�ûण्या सा ठीचे��� �÷�ž��दो�ð��मु�f ��सू त्रा�ý�ø���Î धा�øलेले���Í �� ता�ì������������������������������������������������

������

हे��� �÷�ž��शा�� नाच्या ��पा�ìळी�ý�ø�����Î णि��त्या�â���ôरो�ôरीने��वै�÷क्ति�Ý���Î णि��सा मूहि�Ý��पा�ìळी�ý�øही��व्हा �÷ला
��वे�ì��

������� दू�ÿ�ë��मुळा�ì�â���Ýमी���Ý�øणे����

������� दूषि�ì����वेपासू �ð���: तःचा���ôचा�ý���Ý�øणे����



������

�Ñदा���øणादा�Þ�ú���Î �ò�ë��पुणे���þ��राती�ú��� दू�ÿणाच्या ��� श्ना �Ýडे��पाहुया�ì����भा�øती�÷���Ñ�%देशी�÷��मौ�� �öविज्ञा�ð

सं स्था�ð��यांनी��केलेल्या���Í भ्या सा नुसा�ø�
���� �ó�ø����हा�÷��ग्रीडे�é���Ïमि�þ�ð��इंवें�çरी���Ù�ó��पुणे��अँ �é��पिं�òरी��चिं�â�ý�é

री�ä�ð��������������पुण्या�öध्ये ���� र्वा�ì��जा�0 ��� दू�ÿ�ë��वा��तुकीमुळे��किंवा��वा��नांमुळे��होते���
सु मारे���!�#�� ������त्या

खालोखा�ú���ö��त्वाचे��स्रो�ì���õ�ëजे���Ý�âरा��जा�ûणे�����Î णि��बां�ïका�ö��������

पुणे���þ��रा�ì��वा��तुकीतू�ð��होणारे��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ýरा�÷चे���Í से �ú���ì�ø��त्या���|ष्टीने���ö��त्वाची��धो�øणे��रा�ôवावी

ला�ßती�ú�����Ñदा����सा र्व�äनि�Ý��वा��तू�Ý���� �ýस्था ���� �À�ö���Ý�øणे����खा�äगी��वा��नांची��सं ख्या��वा�ò�ø���öर्यादि�ì

ठे�ýणे����� दू�ÿ�ë��वि�øहि�ì��इं�ïना�ý�ø��चा�úणा�•या��वा��नांना��प्रोत्सा ���ð��देणे���
�äसे ��की��वी�ä���Í �íवा��सी �×�ðजी���ý�ø

चा�úणारी��वा��ने������वा��नांसा ठीची�µ��� दू�ÿ�Ý���Ñ�¥ र्ज�ð��मा�ðके���è�ø�ýणे���
�Ñदा����भा�ø�ì��स्टे �ä���#��हे��मा�ð�Ý���×प्रि�ú

����������पासू �ð��लागू��झाले�������Î णि���è�ø�ýलेल्या��मा�ðकांची��काटेको�ø��अं �ö�ú�ôजा�ýणी�µ�Ý�øणे����पी��यू��सी ����ची

अं �ö�ú�ôजा�ýणी���Ý�øणे����वा��तुकीचे��यो�s ��नियो�ä�ð���Ý�~�ð��कोंडी���Ýमी���Ý�øणे����लोकांना��चा�úण्या चे���Î णि

सा �÷�Ý�ú��चा�ú�ýण्या सा ठीचे��सु �øक्षि�ì���Î णि��सो यी�, �ø���òर्या�÷���Ñ�ò�ú�Û���Ý�øणे���
फु�çपा�í�������Ïत्यादी��

��



हे���Ñपा�÷��यो�äताना��� दू�ÿणाची���òरिस्थि ती�����þ��राची��भौगोलि�Ý���ø�âना������वामा�ð�����Ñपायांची���Ñ�òयु�Vता��

त्यासा ठी��ला�ßणारा���Þर्च����ह्या���� र्व��बाबींचा��विचा�ø���Ý�~�ð���Í धि�Ý��शा�� �ì���òर्यायांचा��प्राधा�¼�‘ �ö���è�øवा�÷ला

पाहिजे���� यो�s �� �òर्यायांची�� नि�ý�é���� �Î णि�� त्यांची�� काटेको�ø�� अं �ö�ú�ôजा�ýणी�� होण्या सा ठी�� �þ��राच्या

� दू�ÿणा�ô�ä�úची��माहिती��गोळा��होणं���ä�}रीचे���Î हे����या�ì��� दू�ÿणाची��पा�ìळी��किती���Î हे����ते��कुठू�ð��निर्मा�ë

होतं����कु�èल्या ���Ñपा�÷यो�äना��केल्या ��जा�ì���Î हे�ì����त्यांची��अं �ö�ú�ôजा�ýणी���Ýशी��होते���Î हे����त्यांचा���òरिणा�ö

किती��होतो���Î हे�����Í शा���� र्व��माहितीचा���� मावे�þ����वा����ही��माहिती���þ��रासा ठी��प्रातिनिधि�Ý���Î हे��का����ती���ìशी

�ðसे �ú���ì�ø��ती���Ý�øण्या सा ठी��का�÷���Ýरा�÷ला����वे�!��ही���� र्व��माहिती��ना�ßरिकांना���� ���ä�òणे���Ñ�ò�ú�Û���Í से �ú���ì�ø

� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या च्या ��� �÷त्नां�ì��लोकांचा���� ��भा�ß���Í धि�Ý���Í र्थ पूर्ण��हो�Ò���þ�Ýतो����

��

������



��� 

� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या सा ठीची��धो�øणे��रा�ô�ýली��जा�ì���Í �� ताना���þ��राती�ú��ना�ßरिकांचे���� ��कार्य����वै�÷क्ति�Ý

पा�ìळी�ý�øचे���ýर्त�ð���ô�î�ú��सु द्धा��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या सा ठी��मोलाचे���è�øता�ì�����Ñदा����खा�äगी��वा��ना�Ø�ýजी

सा र्व�äनि�Ý��वा��तू�Ý���� �ýस्थे चा��वा�ò�ø���Ý�øणे�����Ïलेक्ट्रि�Ý��वा��नांचा��वा�ò�ø���Ý�øणे����जिथे���þ�] ���Î हे��तिथे

चा�úणे����सा �÷�Ý�ú��वा�ò�øणे���Ïत्यादी����हे���Ñपा�÷���ý�ø�ý�ø��पा��ता��छोटे��वाटू���þ�Ýता�ì�����òरंतू��कालां�ìराने���Ï�ìरांच्या

मा�ðसि �Ýते�ý�ø��त्याचा���ðक्की �â���òरिणा�ö��होतो�����Î �òल्या ���þ��रासा ठी����गावासा ठी��कु�èला���òर्या�÷��जा�0 ��यो�s

या�ô�ä�ú��लो�Ý��जा�ß�~�Ý�òणे���Î �òली��बाजू��मां�é�ì���Í �� ले���ì�ø��या�ô�ä�ú��सा �ï�Ýबा�ï�Ý���âर्चा��हो�Ò���þ�Ýते��

त्यामुळे��यो�s ���òर्या�÷��नि�ý�éला��जा�÷ची���þ�] ता���ðक्की �â��जा�0 ���Í �� ते����त्याची��काटेको�ø��अं �ö�ú�ôजा�ýणी

हो�Ð�ú��या�ý�øही��लो�Ý���ú�À��ठे�Ò���þ�Ýता�ì������� दू�ÿ�ë���Ý�ö�����Ý�ø�˜ ���â����� �÷�ž���ì���ì�é���ð�����Î �¿�ë���� �ý�}���ò���ì�û�¦�ý�ø

�Ý�ø�ì���Í �� �ì���ð���â���ý���ê�¢����� �î���ÿ�ë���ò���� ���ð���: �ì���â�����ô�â���ý���Ý�ø�ë�����������î���Þ���ú���º�ì�ì�Ý���â���Í �¢���ý�� �Ý���Î ������



�������: तःचे��� दू�ÿणापासू �ð��सं �ø�À�ë���Ý�øण्या सा ठी����पु�ê�¦�ú���Ñ�ò���÷���Ý�ø�ì�����÷���ì���ú��

मा�, ��वा�ò�øणे����विशे�ÿतः��ज्यांच्या ��कामाच्या ��किंवा��रा��ण्या च्या ��जागी��खू�ò��� दू�ÿ�ë���Î हे��त्यानी��मा�, चा

�ä�~�ø��वा�ò�ø���Ýरावा�����
�Ñदा������ट्राफि�Ý��पोलि�� �����ßर्दीच्या ���øस्त्यां �ýरी�ú���òथारी��व्या �ýसा यि�Ý��दुका�ðदा�ø��

बां�ïकामा�ý�ø��का�ö���Ý�øण्या �•या���� क्ती������तोंडाला��सा धा���×�Ý���ò�îरी���}मा�ú��बांधू�ð��� दू�ÿणापासू �ð��फा�øसे

सं �ø�À�ë��मि�û�ì��नाही����

������जा�0 ��� दू�ÿ�ë���Í से �ú��तेव्हा���àराची��दारे����खि�éक्या ��बं�î��ठे�ýणे��

�������ßर्दीची��ठिकाणं��किंवा��जा�0 ���ø��दारीचे���øस्ते ��टा�ûणे��

������� दूषि�ì��किंवा���ßर्दी���Í �� लेल्या��ठिकाणी���ò�ûणे����सा �÷�Ý�ú���Í से ��व्या यामाचे��� का�ø��टा�ûणे����

������धु�øकं���Í से �ú��तेव्हा���àराबाहे�ø���ò�éणे��टा�ûणे��

������बं�î�������Ý�ö�����ý���÷���ý���ä�ð���Í �� �ú���������à�ø���ì�����ý�����Þ���û�ì�����è���ý�ë����

जा�0 ��� �î���ÿ�ë���~ �����Ý���û���ì���Þ���Ý�ú�������ã���ì���ì���î���Þ�ë�������Í �: �1 ���ý���ç�ë�������ß�ø�ß�ø�� ���� ���ø�Þ�����ý���ç�ë�������î�ö���ú���ß�ë����

�é���û�����â���ø�â���ø�ë�����Í �þ�����ú�À�ë�����Î �ê�û�ú�����ì�ø���¢���Ý�é�����î���ú�}�À���ð���Ý�ø�ì�����¤��̧ø�ì���ý���ê�Ý�²�÷���� �	 �����y ���÷�ú�������ý����

�þ���ø���ì���ú���� ���ý�}�ä�º�ð�Ý���Î �ø���s ���� ���ý�����÷�����|�#���ð������ �À�ö���Í �� ���÷�ú�������� ���ì�����¢���� ���è�¬���Î �ø���s ���é���ç���â�����ý���û���ý���û�¦

�º�ý�� ���ÿ�ë�����Î �ø���s ���� ���ý���������Ü�ÿ�ï�à�~ �����ý���ê�¦�ý���ß�ø�ä�à�â�����Í �Ê�î���ä����� ���í�º�ö�Ý���Î �ø���s ���Ý�ƒ�•�à�ö�ª ������ ���ú�õ��

�ò�ø�ý�é�ë���ø�¦���Î �ø���s ���� ���ý������ ���ä���Ñ�ò�ú�Û���Í �� �ë�����Í �þ�����Ý���������ô���ô�á�ý�ø���º�ý�þ���ÿ���ú�À���ò���ø�ý���÷�ú�������ý����

� दू�ÿणाचे��विवि�ï��स्रो�ì���Î णि��त्यासा ठी��ना�ßरि�Ý���Î णि��शा�� �ð���Í शा��पा�ìळी�ý�ø��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या सा ठी

का�÷���Ñपा�÷���Ý�øता��येती�ú��याची��काही���Ñदा���øणे���� �öजू�ð��घे�Ò��या�ì��������

���!



� दू�ÿ�ë���â�����I ���ì�����ý�����ì���Ý

शा�� �ð���ò���ì�û�¦�ý�ø���ï ���ø�ë���������Ñ�ò���÷

सा �ý�}�ä�º�ð�Ý���ý�����ì���Ý�²�â������ �À�ö���Ý�ø�ë
चा�ú�˜ ���� ������ ���÷�Ý�ú���â���ú�ý�˜ ���� ���÷���s ���Í �� �����ø�0 �������ò�î�ò�í
खा�� �ß�����ý�����ð�� �Ê�f���ý�ø���º�ð�÷�Ê�š�ë
वि�ä���ý�ø���â���ú�ë���•�÷�����ý�����ð���ð����� ���¥ �����ð���Î �¿�ë���â���¾�ä�€�ß�~ ������ ���÷��
वा���ì���Ý���Ý�Þ�é�����ç���û�˜ ���� ���è�¬���ý�����ì���Ý���º�ð�÷�ö���Î �¿�ë���º�ð�÷���ä�ð

�ä�ý�ûच्या ���Í �Ê�ì�ø���� ���è�¬���â���ú�˜ ���â�������� ���÷�Ý�ú�â�����ò�÷�î�÷���º�ð�ý�é�ë����
स्कू �ç�ø���Ý���ø���Ø�ý�ä�����þ���Í��̧ø�Ê�ß���ý�����ð�����ô�� �����ö���ç�~�����ø���
 ���â�����ò�÷�î�÷���º�ð�ý�é�ë����

�Î �òली���äबा�ôदारी��

���"



� दू�ÿ�ë���â�����I ���ì�����Ý�â�ø���������ò���ú���ò���â���û�����ä���û�ë��

यो�s ���à�ð�Ý�â�ø������ �ý�1 ���ò�ð

�Ñ�àड्या �ý�ø���Ý�â�ø�����ä���û�ú�����ä���Ò���ð�÷�����÷���� ���è�¬���Ý�é�Ý���º�ð�÷�ö���ý���Í �Ê�ö�ú�ô�ä���ý�ë��

शा�� �ð��पा�ìळी�ý�ø��धो �øणे�������Ñपा�÷��

�Ñ�àड्या �ý�ø���Ý�â�ø�����ð���ä���û�ì�����Û�ú������ ���Ý�����Ý�â�ø�����ý�ß�•�Ý�ø�ë���Ý�~�ð���: �{ �ì�����Ý�ö�}�â���•�÷�à�Ý�é�����î���ë����

�Ûला���Ý�â�ø�����ò�ø�� �ô���ß���ì���¾�ä�ø�ý�ë����

हिवाळ्या �ì��शेकोटीसा ठी��प्लॅस्टि �Ý�����ø�ô�ø����टा�÷�ø���Ïत्यादी���ð��जा�ûणे�����Ñ�àड्या ��शेकोटी���Ø�ýजी��निर्धु�ø��चुली

सा �ø�Þ�����ò�÷�î�÷���ý���ò�ø�ë�������º�ý�þ���ÿ�ì�Ë���� ���� ���÷�Ú�à�ð�����ý�
�â�ö�ð�� ���è�¬���à �É�Ý���ç�����Ý�Ê�ý�����Ï�ú���Å�T�~�Ý�������ç�ø���ò���ø�ý�ë����

�Î �òली���äबा�ôदारी��

���#



� दू�ÿ�ë���â�����I ���ì�����à�ø�ß���ì����� �î���ÿ�ë

शा�� �ð��पा�ìळी�ý�ø����धो �ø�ë���������Ñ�ò���÷

वी�ä�����×�ú��पी��जी����सा �øखा���: �{ ��इं�ï�ð���òर्या�÷���: �0 ���îरा�ì���ý���� ���ä���Ñ�ò�ú�Û��हो�Ð�ú���Í शी

धो�ø�ë�����Î �¿�ë���º�ý�ì�ø�ë���� �ý�1 ��

पा�Ð�ò�ë���ø�����ð�	�â�ø�ú���ß�	�����ò���ø�ý�è��

�Î �òली���äबा�ôदारी��

�: यंपाकासा ठी��किंवा��पाणी��ता�ò�ýण्या सा ठी��लाकू�é����को�ûसा ���ð��वा�ò�øता��वी�ä�����×�ú��पी��जी��

सा �ø�Þ�����: �{ ���Ï�Ê�ï�ð���ò�÷�î�÷���º�ð�ý�é�ë����

���$



� दू�ÿणाचा��स्त्रो �ì����बां�ï कामा�öधू �ð��निर्मा�ë��होणारी��धू �û��

��बां�ïका�ö���Î णि��पा�éका�ö��सं बंधि�ì��मार्ग�îर्श�Ý���ìत्त्वां चे��पा�ú�ð���Ý�øणे��

��पा�éका�ö���Ý�øताना��पाण्या चा���óवारा��मा�øणे����

धू�û�����ý���ì���ò�� �~���ð�÷�����÷���� ���è�¬���¹���ø�ý�����ä���û�¦���ô�� �ý�ë����

धुळीच्या ��नियं�šणासा ठी���Ý�é�Ý��नि�÷मा�ýली���ý��अं �ö�ú�ôजा�ýणी��

व्या �ý�� ���»�÷�Ý�à�â�����ä�ô���ô�î���ø�¦

शा�� �ð���ò���ì�û�¦�ý�ø���ï ���ø�ë���������Ñ�ò���÷

���%



वी�ä���ß�	�����â������ �ý�1 �����Í �� �ú���������7 �þ���ð�õ���ö���â�����ò�÷�î�÷���º�ð�ý�é�ë����

अं �¢सं स्कारासा ठी��लाकू�é��वा�ò�øण्या �ì��येणा�•या��ठिकाणी��वायू��� दू�ÿ�ë��नियं�š�ë��� णाली��

�þ�] ��ति�ìक्या ��ठिकाणी��मो�ó�ì��वी�ä��गॅ����ची���� �ýस्था ���Í �� लेल्या���7 शा�ðभूमीची

�Ñ�ò�ú�Ûता

शा�� �ð��पा�ìळी�ý�ø����धो �ø�ë���������Ñ�ò���÷

� दू�ÿ�ë���â�����I ���ì�����Í �Ê�¢�� �Ê�,���ø���� ���è�¬���ú���Ý�é���â�����ý���ò�ø
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�µपुणे���þ��रा�ì��रा�ôविल्या ��जाणा�•या��राष्ट्री�÷���: �{ ����वा��कार्य�‘मावि�ÿयी��थो �éक्या �ì��������

भा�øती�÷���òर्या�ý�ø�ë�����ýने���Î णि����वामा�ð���ô�î�ú��मंत्रा�úयाने��������जानेवारी���������&��रोजी��राष्ट्री�÷���: �{ ����वा

कार्य�‘�ö��सु �~��केला����या��कार्य�‘माच्या ��अं �ìर्ग�ì���Í ति��सू �ú��धूलि�Ý�ë���
�D�A�������Î णि���D�A������������ना�÷ट्रो�ä�ð

डा�÷�Ùक्सा �Ï�é���
�B�C���������Î णि���� �� �ø��डा�÷�Ùक्सा �Ï�é���
�G�C������ही��� दू�ÿके���Ýमी���Ý�øण्या �ý�ø���ú�À��केंद्रि�ì��केले

�Î हे����या�ì�����!��राज्या�öधी�ú���� �ì�ì���"���ýर्षे��राष्ट्री�÷��मा�ðकांची��पा�ìळी��राखू���ð���þ�Ýणारी�����õ�ëजे�â��जेथे��� दू�ÿ�ë

पा�ìळी��जा�0 ���Î हे�����Í शी����� �����þ��रे��निश्चि �ì��केली���Î हे�ì����या���þ��रां�öध्ये �������������������òर्यं�ì��पार्टिक्यु ले�ç��मॅ�ç�ø

�
�D�A��������पा�ìळी���!���� ���òर्यं�ì���Ýमी���Ý�øणे��किंवा��राष्ट्री�÷��मा�ðके���
�� रा�� री��वार्षि�Ý��पा�ìळी���#����मा�÷क्रो ग्रा�ö��

क्यू बि�Ý��मी�ç�ø����गा�èण्या चे���ú�û ��ठे�ýले���Î हे����या����� �����þ��रां�öध्ये ��पुणे���þ��राचा���� मावे�þ���Î हे����पुणे���þ��रानेही

�: तःचा��कृती���Î रा�Þडा��केला���Î हे����या��अं �ìर्ग�ì��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या सा ठी���Ï���ôसे ����चा���� मावे�þ��

सा र्व�äनि�Ý�� वा�òरासा ठी�� चार्जिं�ß�� डेपो���� बां�ïका�ö���� पा�éका�ö�� या�öधू�ð�� निर्मा�ë�� होणा�•या�� धुळीच्या

नियं�šणासा ठी��नि�÷मा�ýली����अं �¢सं स्कारासा ठी��लाकू�é��वा�ò�øण्या �ì��येणा�•या��ठिकाणी��वायू��� दू�ÿ�ë��नियं�š�ë

� णाली���ô�� �ýणे����गॅ�����ý��विजे�ý�ø��चा�úणा�•या��दाहिन्यांची��सं ख्या��वा�ê�ýणे��यासा �øख्या ���Ñपा�÷यो�äना���Ý�øण्या �ì

ये�ì���Î हे�ì����याशिवा�÷����वा��� दू�ÿणाची��पा�ìळी��जा�0 ��� माणा�ì��खाला�ýलेली���Í से �ú��त्यावेळे�� ��लोकांच्या

�Î रोग्या च्या ���|ष्टीने��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या सा ठी��� दू�ÿणाच्या ��ती�§तेनुसा�ø���çप्या�çप्याने��श्रेणी�ô�å��� तिसा �î��कृती

कार्य�‘�ö���
�; �a�P�S�T�S���F�T�b�_� �̂]�b�T���5�R�c�X� �̂]���D�[�P�]����लागू���Ý�øण्या �ì��येतो�����Ñदा�����øस्त्या �ýरी�ú��वा���ð��सं ख्ये�ý�ø

नियं�š�ë����बां�ïकामां�ý�ø��बं�ïने����शाळेचे���ýर्ग���Ù�ðला�Ð�ð���Ý�øणे�����Ï����

पं�ïराव्या ��वि�œ���Î योगा�öध्ये ��राष्ट्री�÷���: �{ ����वा��कार्य�‘मां�ìर्ग�ì��पुण्यासा ठी��पुढी�ú��पा�â���ýर्षासा ठी��� ��������

कोटी���}�òये���×�ýढी���ì�øतू�î���Ý�øण्या �ì���Î ली���Î हे����

����

केंद्री�÷��� दू�ÿ�ë��नियं�š�ë���öहामं�éळाने���
�7�D�7�6����राष्ट्री�÷

��वेच्या�� गु�ë�ýत्तेचा�� निर्देशां�Ý�� �
�B�P�c�X� �̂]�P�[�� �5�X�a����

�E�d�P�[�X�c�h�� �=�]�S�T�g�� ���� �5�E�=���� याबा�ô�ì�� माहिती

देण्या सा ठी�� �G�5�A�9�9�F�� अ‍ॅ �ò�� हे�� �×�Ý�� मोबा�Ð�ú

अ‍ॅ प्लिके�þ�ð��वि�Ýसि �ì��केले���Î हे����हे���/ �ò���î�ø��तासा ला

भा�øताती�ú��विवि�ï���þ��रां�öधी�ú����वेच्या��गु�ë�ýत्ते�ô�ä�ú

माहिती��देते����हे���/ �ò��प्लेस्टो�Í �ø���ý�~�ð��डा�Ò�ð��लो�é

�Ý�øता��येते����
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�������K�<�C�����5�X�a���_� �̂[�[�d�c�X� �̂]���P�]�S���W�T�P�[�c�W���c�a�P�X�]�X�]�V���c� �̂ �̂[�Z�X�c���U� �̂a���W�T�P�[�c�W���f � �̂a�Z�T�a�b���
�5�D�<�H�������A�P�a�R�W
��������

�������5�V�W�X�[�»�b���<�P�\ �a� �̂d�]���T�c���P�[�������=�\ �_�P�R�c��� �̂U���P�X�a���_� �̂[�[�d�c�X� �̂]��� �̂]���a�T�]�P�[��� �̂d�c�R� �̂\ �T�b�����P���b�h�b�c�T�\ �P�c�X�R
�a�T�e�X�T�f ���P�]�S���\ �T�c�P���P�]�P�[�h�b�X�b���_�a� �̂c� �̂R� �̂[������������
��
�������7�W�P�a�[� �̂c�c�T���9�����T�c���P�[�������=�\ �_�P�R�c��� �̂U���P�X�a��� �̀d�P�[�X�c�h��� �̂]���c�W�T���V�P�b�c�a� �̂X�]�c�T�b�c�X�]�P�[���\ �X�R�a� �̂Q�X� �̂\ �T�����5
�a�T�e�X�T�f �����������������S� �̂X���������������������Y���T�]�e�a�T�b��������������������������

�������=�]�S�X�P�]���=�]�b�c�X�c�d�c�T��� �̂U���H�a� �̂_�X�R�P�[���A�T�c�T� �̂a� �̂[� �̂V�h�����G�5�:�5�F���W�X�V�W���a�T�b� �̂[�d�c�X� �̂]���V�a�X�S�S�T�S
�T�\ �X�b�b�X� �̂]���X�]�e�T�]�c� �̂a�h��� �̂U���D�d�]�T�����D�X�\ �_�a�X���� ���7�W�X�]�R�W�f �P�S���a�T�V�X� �̂]�b����������������



वा�êती�� वा���ðसं ख्या���� बां�ïकामे���� �Ý�â�•याची�� �� �öस्या �� यामुळे�� �� ��वेच्या�� � दू�ÿणाची�� स्थि ती�� �þ��रां�öध्ये

दि�ýसें दि�ý�� ��चिंता�ä�ð�Ý��हो�ì���Î हे����� दूषि�ì����वेचे���Î रोग्या �ý�ø��गंभी�ø��दु�&रिणा�ö��होता�ì����ते��को�ëते���!��ते��का

होता�ì �!��या���� �öस्ये �ý�ø���Ñ�œ�ø��का�÷���!��� दू�ÿ�ë���Ýमी���Ý�øण्या सा ठी���äबा�ôदा�ø��ना�ßरि�Ý���õणू�ð���Î �ò�ë��का�÷

�Ý�~���þ�Ýतो�!��ही���×�Ý���ö��त्वाची��सा र्व�äनि�Ý���Î रो�s ���� �öस्या ���Î हे��या�ô�ä�úची��धो�øणे���Î णि���Ñपा�÷यो�äना����

�Ýशा�����Í सा �÷ला����व्या �ì �!��

या�ô�ä�úची���� वि�0 �ø��माहिती��या��पुस्ति के�ì���Î हे����
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