
ती� उ�तेचे 
 आरो�ावर होणारे द�ु�रणाम

 आ�ण
 �ावर�ा उपाय-योजना



गे�ा काही वष�त भारतात�ा सव�च भाग�म�े िकमान आ�ण कमाल

तापमान वाढलेलं आहे. तापमानाचे उ��क मोडले जात आहेत. पय�वरण

बदलामुळे पुढ�ल काळात तापमानात अजून वाढ होईल असे अनुमान आहे.

ती� उ�तेमुळे मानवी आरो�ावर अनेक �वपर�त प�रणाम होतात.       

याब�लची स�व�र मा�हती समजून घेऊया.



मानवी शर�राचे अंतग�त तापमान संतु�लत कसे ठेवले जाते?

उ�तेचा शर�रावर ताण येतो (हीट �� ेस) �णजे काय?

ती� उ�तेमुळे शर�राला काय अपाय होतो? 

तापमाना�ा कोण�ा पातळ�ला आरो�ाला सव��धक धोका
असतो?

ती� उ�तेमुळे होणा�या आजार�चा धोका कोणाला सव�त जा�
असतो? 

ती� उ�तेमुळे होणा�या आजार�वर करायचे �थमोपचार कोणते?
वै�क�य मदत कधी �ावी?

ती� उ�तेमुळे आरो�ावर होणारे द�ु�रणाम टाळ�ासाठ� काय
काळजी �ावी?

उ�तेची लाट आहे असे के�ा �टले जाते?

शहर�मधली उ�तेची बेटे �णजे काय?

ती� उ�तेमुळे आरो�ावर होणारे द�ु�रणाम टाळ�ासाठ� �शासक�य
पातळ�वर काय उपाय योजना के�ा जातात?



मानवी शर�राचे अंतग�त तापमान संतु�लत कसे ठेवले जाते?      

शर�र�तग�त तापमान संतु�लत ठेव�ाची �ि�या सात�ाने चालू असते.

बाहेर�ल तापमान जे�ा वाढते, ते�ा तापमान संतुलन �ि�येचा एक भाग �णून आप�ाला

घाम येतो. घामा�ा बा�ीभवनातून शर�राचे अंतग�त तापमान कमी �ायला मदत होते. (हे

समजून �ायला आपण माठातील पाणी गार कसे होते याचे उदाहरण घेऊ. माठातून पाणी

�झरपते, �ा पा�ाची वाफ होताना माठातील पा�ाकडून उ�ता घेतली जाते. �ामुळे

�ाचे तापमान कमी होऊन पाणी गार होते.) 

दसुरं �णजे उ� तापमानात �चे�ा जवळ�ा र�वा�ह�ा �सरण पावतात, �ामुळे  

�तथला र��वाह वाढतो, आ�ण उ�ता �चे�ारे बाहेर टाकली जाते. 

उ�तेचा शर�रावर ताण येतो  (हीट �� ेस) �णजे काय?  

माणसा�ा शर�राचे सव�साधारण तापमान ३६ ते ३७ िड�ी से��अस (९७ - ९९ िड�ी

फॅरनहाइट) इतके असते. �ापे�ा ते जा� वाढले तर �ाचा शर�राला �ास होतो.

वातावरणातील तापमान जे�ा मय�देबाहेर वाढू लागते (�वशेषतः जे�ा तापमान आ�ण

दमटपणा दो�ी खूप जा� असतात), अशा वेळ� शर�रा�ा तापमान संतुलन �ि�येवर ताण

यायला लागतो. शर�राचे अंतग�त तापमान वाढते आ�ण �ामुळे आरो�ाला धोका पोचतो.



ती� उ�तेमुळे शर�राला काय अपाय होतो? 

शर�र�तग�त तापमान-संतुलन �ि�येवर ताण पड�ामुळे शर�रावर सौ� ते गंभीर ��पाचे

अपाय �दसून येतात.

सौ� द�ु�रणाम - डोकेदखुी, घशाला कोरड पडणे, मळमळ, उलटी, हातापायात पेटके 

गंभीर द�ु�रणाम - शर�राचे अंतग�त तापमान जे�ा ४१ िड�ी से��अस (१०६ िड�ी

फॅरनहाइट) एवढया तापमानास १५ �म�नटापे�ा जा� काळ राहते, ते�ा शर�राची तापमान

संतुलन यं�णा पूण�पणे कोलमडते. र�ा�भसरण सं�ा अकाय��म होते आ�ण �व�वध

अवयव�चे कामकाज ठ� होऊ लागते. याला उ�ाघात असे �णतात. यात च�र येणे,

बेशु� होणे, िफट येणे, अवयव �नकामी होणे अशा गो�ी होतात. वेळेवर उपचार �मळाले

नाहीत तर मृ�ू होऊ शकतो. उ�ाघात दोन प�तीचे �दसून येतात. 

प�हला  �कार- हा �कार �वशेषतः त�ण लोक�म�े �दसतो. भर उ�ात शार��रक

�माचे काम के�ानंतर �ास �ायला लागतो.  अ�त�र� �म झाले तर तुलनेने कमी

तापमान-पातळ�ला सु�ा या घटना �दसून येतात. 

दसुरा �कार - हा �कार ब�याचदा उ�ते�ा लाटेदर�ान लहान मुले, वय�र िकंवा

आजार� ���म�े �दसतो. घरात िकंवा घराबाहेर�ा उ�तेत ����ा शर�राची

तापमान संतुलन �ि�या कोलमडून पडते आ�ण उ�ाघात होतो. (शार��रक �म झालेले

नसतानाही असा �ास होतो.) असा �ास हळूहळू वाढत जातो आ�ण �ामुळे �ाचे

�नदान होणे ब�याचदा अवघड होते.



�दयावर येणारा ताण - तापमान संतुलन �ि�येचा एक भाग �णून उ� तापमानात

�चे�ा जवळ�ा र�वा�ह�ा �सरण पावतात, �ाचा  �दयावर ताण पडतो. यातून

�दय�वकार बळावणे, �दय�वकाराचा झटका येणे, �दय बंद पडणे. अ�ा गो��ची श�ता

वाढते. 

मू�िपडंावर येणारा ताण- खूप घाम येत असताना पुरेसं पाणी �ायलं गेलं नाही तर

शर�रातलं पा�ाचं �माण कमी होते. �ाचा लघवी तयार हो�ा�ा �ि�येवर ताण येऊन

मु�िपडें अचानक काम करायचं थ�बू शकतात. उ�ता आ�ण अपुरे पाणी हे च� बराच काळ

चालू रा�हलं तर वष�नुवष� िप�ा पुरवणारे मू�िपडंाचे आजार �दसायला लागतात.

इतर द�ु�रणाम - ती� उ�तेमुळे  फु�ुस�ना सूज येणे, अचानक �ास �ायला �ास होणे

यासारखे �सन सं�ेचे आजार, मान�सक ताण, नैरा�, �चड�चडेपणा या�कारचे मान�सक

आजार, दिूषत अ�-पा�ातून पसरणा�या साथी�ा आजार�म�े वाढ होणे, उ�ादन �मता

घटणे यासारखे द�ु�रणामही �दसतात. 

उ�ा�ात होणार� पा�ाची कमतरता, �व�ळ�त वीज पुरवठा अशा काही गो�ी यात

अ�धकच भर घालतात. 



तापमाना�ा कोण�ा पातळ�ला आरो�ाला सव��धक धोका असतो?

ती� उ�तेचा आरो�ाला असलेला धोका समजून घे�ासाठ� झाले�ा संशोधन�म�े

अ�ासक�नी एखा�ा शहरातले रोजचे तापमान आ�ण शहरात दर �दवशी होणारे एकूण मृ�ु

यामधला पर�र संबंध तपासला. �ात असं �दसलं क� �दवसा�ा तसेच रा�ी�ा

तापमाना�ा एका ट��ानंतर, ��ेक िड�ी तापमान वाढ�बरोबर मृ�ंुची सं�ा झपा�ाने

वाढते. या ट��ाला ‘तापमानाची धोकादायक पातळ�’ �णतात. �व�वध शहर�म�े केले�ा

अ�ासात असंही �दसलं क� ही ‘धोकादायक पातळ�’ सव�� सारखी नसते. यातही हवेत

दमटपणा जा� असेल तर तुलनेने कमी तापमानालाच द�ु�रणाम �दसू लागतात. घामा�ा

बा�ीभवन �ि�येमधून शर�राचे अंतग�त तापमान संतु�लत ठेवले जाते. पण बाहेर�ा हवेत

आ��ता (बा� / दमटपणा) जा� असेल तर घामाचे बा�ीभवन होत नाही आ�ण �ामुळे

शर�राचे तापमान संतु�लत ठेवायला अडथळा �नम�ण होतो. �ामुळे हवेचे तापमान ���

जर� कमी असले तर� आप�ाला ते जा� आहे असं वाटतं. उदा ७० ट�े आ��ता असेल तर

आप�ाला ३५ िड�ी से��अस तापमान ५० िड�ी इतकं भासते. 

एकंदर�त, एखा�ा  �ठकाणाचं तापमान, आ��ता, वारा, सलग ती�-उ�तेचे �दवस, इ�ादी

अनेक गो��वर धोकादायक पातळ� काय असेल हे अवलंबून असते. ��ेक शहरासाठ�,

�तथ�ा प�र��तीचा अंदाज घेऊन, ही धोकादायक पातळ� ठरवायला हवी.
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ती� उ�तेमुळे होणा�या आजार�चा धोका कोणाला सव�त जा� असतो?

६५ वष�वर�ल ���, �दय�वकार, र�दाब िकंवा मधुमेह असे आजार असले�ा ���,

लहान बालके, गरोदर ��या, खूप ल� ���, दा��ा अंमलाखाली असणा�या ��� य�ना

ती� उ�तेमुळे होणा�या आजार�चा धोका जा� असतो.

��ना उ�ात िकंवा गरम वातावरणात अंगमेहनतीचे काम करावं लागतं (उदा. शेतमजूर,

ब�धकाम, वीटभ��, मजूर, पोलीस, खेळाडू) अशा ���न�ही ती� उ�तेमुळे होणा�या

आजार�चा धोका जा� असतो.

वाढ�ा तापमानाशी जुळवून घे�ाचा �य� शर�र करत असते. परंतु ही �ि�या हळूहळू

घडते. थंड हवेत राहणा�या लोक�ना अचानक ती� उ�तेचा सामना करायला लागला (उदा.

पय�टक) तर ��ना �ास हो�ाची श�ता जा� असते. याखेर�ज एखादी ��� सवय

नसताना अचानक अ�त�र� �ायाम क� लागली, उदा. ल�ब प�ा�ा शय�ती धावणे,

ट� ेिकंग करणे; तरही ��ना �ास होऊ शकतो.



आजार ल�णे �थमोपचार

अंगावर पुरळ
(Heat rash)

लालसर �चा, पाणी असलेले
फोड येतात, 
�ासोबत ��चत ताप येतो.
डोकेदखुी. 

�चेवर�ल �छ�े �चेतील नैस�ग�क तेलामुळे बंद
होतात व शर�राची नैस�ग�क�र�ा थंड हो�ाची
ि�या मंदावते. हे टाळ�ासाठ� साबण वाप�न
आंघोळ करा.
गार पा�ाने अंग वारंवार पुसून �ा.  
फोड अस�ास �ावर �नज�तुक प�� लावा. 
अ�धक गरज भास�ास वै�क�य उपचार करा.

पेटके
(Heat cramps)

�ायंूम�े �वशेषत: पोटा�ा
िकंवा पाया�ा �ायंूम�े
आकडी आ�ा�माणे वेदना
होतात. पेटके िकंवा गोळे
येतात.
खूप घाम येतो.

���ला थंड सावली�ा जागेत हलवा. �ायू
वर दाब �ा. हल�ा हाताने मा�लश करा. 
थोडे थोडे पाणी �ायला �ा. (उलटीची भावना
होत असेल तर पाणी देऊ नका.)

थकवा 
(Heat
Exhaustion)

खूप जा� घाम येतो, �चा
�न�ेज पडते, डोकेदखुी,  नाडी
मंद होते, मळमळ, उलटी होते.

���ला थंड हवे�ा �ठकाणी (श�तो पंखा,
कुलर, ए.सी. असले�ा �ठकाणी) झोपवा. 
कपडे सैल करा, थंड पा�ात कपडा �भजवून
�ाने अंग पुसून �ा. 
थोडे थोडे पाणी �ायला �ा (मळमळत
अस�ास पाणी देऊ नका.) 
�ास कमी होत नस�ास दवाखा�ात �ा. 

च�र 
(Heat
Syncope)

उ�ात खूप वेळ उभं राह�ाने
िकंवा काम के�ाने च�र
येणे. 
उ�ाची सवय नसले��ना
असे हो�ाची श�ता जा�. 

���ला थंड हवे�ा �ठकाणी झोपवा. कपडे
सैल करा, थंड पा�ात कपडा �भजवून �ाने अंग
पुसून �ा. 
थोडे-थोडे पाणी �ायला �ा. 
वारंवार च�र येत असेल िकंवा झटके, छातीत
दखुणे असा इतर काही �ास होत असेल तर
दवाखा�ात �ा.

ती� उ�तेमुळे होणा�या आजार�वरचे �थमोपचार कोणते? वै�क�य मदत कधी �ावी?



आजार ल�णे �थमोपचार

उ�ाघात 
(Heat stroke)

शर�र अ�तशय तापते, �चा
कोरडी पडते. 
नाडीचे ठोके जलद होतात.
बेशु� होणे,  मन:��ती
ग�धळलेली होणे, झटके येणे.
��रत वै�क�य मदत न
�मळा�ास ���चा मृ�ू
देखील होऊ शकतो.

उ�ाघात ही गंभीर आणीबाणीची प�र��ती
आहे. 
���ला थंड जागेत  झोपवा. थंड पा�ाने
आंघोळ घाला िकंवा थंड पा�ात कपडा
�भजवून अंग पुसून �ा. िकंवा ओ�ा
चादर�त लपेटून पं�ा�ा झोताखाली ठेवा. 
तातडीने ��वा�हका बोलावून �ा. व
दवाखा�ात दाखल करा.

Source - Training Manual for Medical Officers for Prevention and Management of Heat-Related Illnesses, National Programme on Climate
Change & Human Health, National Centre for Disease Control, India 

उ�ाघात ही वै�क�य आणीबाणी आहे. खालीलपैक� कुठलेही ल�ण आढळले तर ती धो�ाची 
घंटा समजून ��रत उपाय-योजना करा. 

�ौढ�म�े लहान मुल�म�े

शर�राचे तापमान १०४ F �ा पुढे जाणे 
ठणकणार� डोकेदखुी

ग�धळलेली, सुसू�ता नसलेली अ�� मन��ती
�चड�चडेपणा

लाल, कोरडी आ�ण तापलेली �चा
थकवा, अश�पणा, च�र 

मळमळ, उल�ा
�दया�ा ठो��ची िकंवा �ासाची गती वाढणे

बेशु� पडणे

भूक मंदावणे
अ�तशय �चड�चड 

लघवीला कमी होणे 
कोरडे, ओढलेले डोळे, 

त�डाची आतली �चा कोरडी पडणे
मरगळ, अ�� मन��ती

झटके येणे 
र��ाव येणे

Source: Public Health Advisory: Extreme Heat/Heatwave National Programme on Climate Change & Human
Health, National Centre for Disease Control, India    



शर�रातील पा�ाचे �माण कमी होणार नाही याची काळजी

 पाणी, सरबत, जलसंजीवनी िकंवा पातळ पदाथ� पुरेशा �माणात िपणे.

�दवसभरात साधारण ८-१० �ास पाणी िपणे आव�क आहे.

मीठ असलेली घरगुती पेये (उदा. ल�ी, ताक, सरबत) िपणे.

�वासात पाणी सोबत ठेवणे.

काकडी, क�लगंड, खरबूज यासारखी ताजी फळे खाणे.

शर�र थंड राहील यासाठ��ा उपाययोजना

उ�ातून थंडा�ा�ा, सावली�ा �ठकाणी जाणे.

�माल, टोपी यासार�ा गो�ीनी डोकं झाकून घेणे.

अधून-मधून अंगावर पाणी मारणे, ओलं कापड प�घरणे, ओ�ा फड�ाने

अंग पुसणे.
प�ढरे िकंवा िफकट रंगाचे व सुती सैल कपडे घालणे.

पंखा, कूलर वाप�न घरातील /कामा�ा जागी थंडावा ठेवणे.

उ�ात बाहेर पडायला लागलचं तर छ�ी, डो�ावर �माल/टोपी/गमचा

वापरणे, दर थो�ा वेळाने काही �म�नटं सावलीत जाणे.

ती� उ�तेमुळे आरो�ावर होणारे द�ु�रणाम टाळ�ासाठ� काय काळजी �ावी?

 हे क� नका
दपुार�ा कडक उ�ात बाहेर पडणे, क�ाची कामे करणे,
मैदानी खेळ या गो�ी टाळा. या गो�ी सकाळ� िकंवा
सं�ाकाळ� कमी उ�ा�ा वेळ� करता येतील असे बघा.
कापून उघ�ावर ठेवलेली फळे, चहा, कॉफ�, सोडा
असलेली सॉ� िड� कं, दा�, या गो�ी टाळा.
लहान मुल�ना / वृ� ���ना उ�ात पाक�  केले�ा
गाडीत एकटे सोडणे टाळा.



४० अंश से��अस
पे�ा जा� तापमान

४५ अंश से��अस
पे�ा जा� तापमान

४७ अंश से��अस
पे�ा जा� तापमान

यलो अलट� ऑर�ज अलट� रेड अलट�

Heat Alert Severe heat alert
Extreme heat

alert

उ�तेची लाट आहे असे के�ा �टले जाते?

उ�तेची लाट आहे िकंवा नाही हे ठरव�ा�ा वेगवेग�ा प�ती आहेत

भारतीय हवामान �वभागाने ठरवले�ा �ा�ेनुसार सपाटी�ा �देशात कमाल तापमान ४०

अंश से��अस पे�ा जा� असेल तर, समु�िकनार��ा  �देशात ३७ अंश से��अस पे�ा

जा� असेल तर,  आ�ण ड�गराळ �देशात ३० अंश से��अस पे�ा जा� असेल तर, �तथे

उ�तेची लाट आहे असे �टले जाते. या �शवाय हे तापमान िकमान दोन �दवस सरासर�

सामा� तापमानापे�ा ४.५ अंश से��अस पे�ा जा� आहे का याचाही �वचार केला जातो.

(सरासर� सामा� तापमानापे�ा ६.४ अंश से��अस पे�ा जा� तापमान वाढले तर अ�त

ती� उ�तेची लाट आहे असे �टले जाते.) कमाल तापमान जर ४५ अंश से��अस�ा पुढे

असेल तर सरसकटपणे उ�तेची लाट आहे असं समजलं जातं. �ा वेळ� सरासर� सामा�

तापमानापे�ा ते िकती जा� आहे याचा �वचार केला जात नाही. (४७ अंश से��अस िकंवा

�ापे�ा जा� झाले तर अ�त ती� उ�तेची लाट आहे असे समजले जाते).

हवामान खा�ातफ�  दरूदश�न, वत�मानप�े आ�ण इतर �सार मा�मातून उ�ते�ा लाटेची

पूव�सूचना �दली जाते. �ासाठ� खालील कलर कोड वापरले जातात. �शासन आ�ण नाग�रक

य�ना यो� ती काळजी घेता यावी यासाठ� या पूव�सूचना �द�ा जातात. 

आरो�ा�ा ��ीने उ�तेची दाहकता समजून घे�ासाठ�, फ� तापमान �वचारात न घेता

तापमान आ�ण दमटपणा याचा एकि�त �वचार करायला हवा. �ानुसार आरो�ाला

असलेला धोका बदलू शकतो. याचा �वचार या पूव� सूचन�म�े केला जायला हवा.



शहर�मधली उ�तेची बेटे �णजे काय?

शहर�म�े आजूबाजू�ा �ामीण भागापे�ा जा� उ� तापमान जाणवते. कारण शहर�म�े

वाहने, कारखाने यामुळे मुळातच हवा �दषूण जा� असते �दषूणकारक वायु उ�ता ध�न

ठेवतात �ामुळे तापमानही जा� असते. झाडे/शेतज�मनी असलेले पृ�भाग तुलनेने कमी

तापतात. ब�धकामात वापर�ात येणारे �सम�ट, काच, धातू, �ा��कचे पृ�भाग जा�

तापतात,  उ�ता साठवून ठेवतात आ�ण सावकाश थंड होतात. या प�तीचे ब�धकाम

शहर�म�े जा� असते आ�ण तुलनेने झाडे, �हरवळ कमी असते. �ामुळे शहर�म�े �वशेषतः

सं�ाकाळ� आ�ण रा�ी�ा वेळ� आजूबाजू�ा �ामीण भागापे�ा जा� तापमान जाणवते.

यालाच ‘उ�तेची बेटे’ असे  �टले  जाते. अशी उ�तेची बेटे शहर�तग�त वेगवेग�ा भागात

सु�ा तयार होतात. गे�ा काही वष�त भारतात�ा बहुसं� भागात ती� िकंवा अ�त-ती�

उ�ते�ा लाट�ची सं�ा वाढताना �दसत आहे. तापमानाचे आधीचे उ��कही मोडीत

�नघाले आहेत. जाग�तक तापमानवाढ�मुळे, आगामी काळात उ�ते�ा लाट�ची सं�ा,

��चा कालावधीही आ�ण ��ची ती�ता वाढ�ाचे संकेत आहेत. भारतातले काही भाग तर

आ�ाच जीवघे�ा उ�ते�ा लाट�ना सामोरे जाताहेत. पुढ�ा काळात अ�धक मो�ा

भूभागात हे �च� �दसेल. ‘उ�तेची बेटे’ आ�ण घनदाट व�ी यामुळे शहर� भाग�ची जोखीम

या��ीने �वशेष जा� आहे.



ती� उ�तेमुळे आरो�ावर होणारे द�ु�रणाम टाळ�ासाठ� �शासक�य पातळ�वर काय

उपाय योजना के�ा जातात?

साव�ज�नक आरो�ा�ा दि�कोनातून पाहता, ती� उ�तेचे प�रणाम सव�� आ�ण सव�साठ�

सारखे नसतात. एखादा भूभाग िकंवा गट-समूह िकती तापमानाला सामोरे जातो

(exposure), उ�तेचे आजार हो�ाचा धोका ��ेक ���ला िकती कमी-जा� आहे

(sensitivity), आ�ण उ�तेपासून संर�ण कर�ासाठ� लागणार� संसाधन �मता आहे

िकंवा  नाही (adaptive capacity) या तीन �मुख गो��वर आरो� प�रणाम�ची ती�ता

अवलंबून असते. उ�तेचे आरो�ावर�ल प�रणाम कमी कर�ासाठ��ा उपाययोजना

आखताना, �व�वध गट-समुह��ा उ�तेपासून संर�ण कर�ा�ा गरजा काय आहेत, �ा

कशा भागवता येतील हा सगळा �वचार होणं अपे��त असते. भारत सरकारतफ�  काही शहर

व रा��म�े उ�ता संबंधी कृती-आराखडे दर वष� तयार केले जातात. �ा अंतग�त

उ�ते�ा लाटेसंदभ�त धो�ा�ा सूचना, जाणीव जागृतीचे �य�, �ा�नक �शासनाने

�ायची द�ता, आरो� क� ��ची स�ता अशा गो�ी के�ा जातात. वेगवेग�ा भागात,

�व�वध गट�ची जोखीम काय आहे, जा� जोखीम असले�ा गट�पय�त पोचायचे कसे, �ा-

�ा �देशा�ा / गट-समूहा�ा काही वै�श�पूण� गरजा आहेत का याचा अंदाज घेऊन

�ानुसार कृती योजना आखणे गरजेचं आहे. ही जबाबदार� �ा�नक �शासनाची आहे. यात

�ा�नक लोक�चा सि�य सहभाग असेल तर ही �ि�या अ�धक अथ�पूण� होऊ शकेल.
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आप�ालीन काय��म�बरोबर�ने, ��ेकाला उ�तेपासून बचाव कर�ासाठ� यो� �ा

सोयी-सु�वधाही उपल� असायला ह�ात. �ासाठ� दरूगामी योजना आखणे आ�ण ��ची

काटेकोर अंमलबजावणी होणेही अपे��त आहे. खेळती हवा असलेली घरे, घरात गारवा

राह�ासाठ� उ�ता-रोधक रंग आ�ण ब�धकाम सा�ह� य�चा वापर, पंखे, कूलर सार�ा

सोयी, वीज / पाणी सार�ा मूलभूत गरजा, उ�तेची बेटे शहरात होऊ नयेत या ��ीने

नगररचना, सव�ना सहज उपल� असेल अशी आरो� �व�ा इ. 

हे एक�ा दकु�ाचे काम नाही. या सव�ची गरज पुढ�ा काळात �ा �माणावर लागेल ते

बघता �ा�नक �शासन, आरो� व इतर �शासक�य यं�णा, सामा�जक सं�ा आ�ण

लोकसहभाग या सग��नी पुढाकार घेऊन एकमेक��ा सहकाय�ने हे करणं गरजेचं आहे.



�यास २०२४ 

लेखन व म�डणी सहा�:
र�तू परचुरे
वैशाली ड�गरे

अमृता ���नक,  आठवले कॉन�र, 
डे�न �जमखाना, पुणे ४११००४
 फोन नं :०२० २५४४१२३०/८०८७०१५७२६

Email: health @prayaspune.org
Website: www.prayaspune.org

आ�थ�क सहा� : Intox Private Ltd.

ती� उ�तेचे आरो�ावर होणारे द�ु�रणाम
 आ�ण �ावर�ा उपाय-योजना

http://www.prayaspune.org/


वेगाने होत असलेला जाग�तक हवामानबदल पाहता, आगामी काळात ती� उ�ता हा एक

�चतंाजनक �� होऊ शकतो. जनजागृती आ�ण �ाबरोबर�ने �शासक�य खबरदार� व

सुयो� �ेय-धोरणे असतील तर ती� उ�तेमुळे होणारे आजार िकंवा मृ�ू टाळता येऊ

शकतात. �ा ��ीने अ�धका�धक लोक�पय�त या �वषयाब�लची शा�शु� मा�हती पोचणे

आव�क आहे. �ासाठ� या पु��केचा ज�र वापर करा. 


