
अ��धक गम� के 
�ा� पर होने वाले �भाव:  

इनसे कैसे बचा जाए?



िपछले कुछ साल� म� भारत के सभी �े�� के �ूनतम और अ�धकतम

तापमान म� बड़े �र पर बढ़ो�र� देखी गई है। अ�धकतम तापमान के

िपछले सभी �रकॉड� लगातार टूटते जा रहे ह�, और अनुमान लगाया जा रहा

है िक जलवायु प�रवत�न क� वजह से तापमान म� और �ादा उछाल देखा

जाएगा।  

इस तरह क� अ��धक (सामा� से �ादा) गम� के �ा� पर कई बुरे

�भाव होते ह�। च�लए इनके बारे म� जानते ह�। 



शर�र का तापमान िकस तरह से �नयंि�त होता है?

तापमान संतुलन �ि�या पर अ ��धक गम� क� वजह से तनाव होना (हीट
�� ेस) �ा होता है?

अ��धक गम� के कारण शर�र को �ा नुकसान होता है? 

तापमान के िकस सीमा के बाद �ा� पर सबसे बुरा �भाव होता है?

अ��धक गम� के �ा� पर होने वाले �भाव� का सबसे �ादा खतरा
िक�� है?

गम� क� वजह से होने वाली �ा� सम�ाओ ंके �लए �ाथ�मक इलाज
कौनसे  है? डॉ�र क� सलाह कब लेनी चा�हए?

अ��धक गम� से बचने के �लए �ा सावधानी बरती जानी चा�हए?

�ी� लहर �ा होती है?

शहर� इलाक� म� देखे जाने वाले ‘गम� के टापू’ �ा होते ह�?

अ��धक गम� के �ा� पर होने वाले �भाव� का सामना करने के
�लए �शास�नक �र पर �ा िकया जाता है? 



शर�र का तापमान िकस तरह से �नयंि�त होता है?
हमारा शर�र सि�य �प से अपने तापमान को लगातार �नयंि�त करने क� को�शश करता है। 
जब बाहर� तापमान बढ़ता है तो हम� पसीना आने लगता है।  पसीने के सूखने से शर�र ठंडा
होता है। (इसे मटके म� रखे गए पानी के ठंडे होने के उदहारण के ज़�रए समझते ह�। जब मटके
के बार�क छेद� से पानी �रस कर भाप म� त�ील होता है तो इस दौरान वो मटके के अंदर क�
गम� को सोखता है। इसके कारण, मटके के अंदर का तापमान �गरता है और पानी ठंडा हो
जाता है।)  
इसके अलावा, �ादा तापमान होने पर हमार� चमड़ी के नीचे क� खून क� छोटी नस� फैलने
लगती ह�, �जससे चमड़ी म� खून के बहाव क� मा�ा और र�ार दोन� बढ़ जाती ह�। इसक�
वजह से शर�र से �ादा गम� �नकल पाती है और शर�र का तापमान �गरने लगता है।    

तापमान संतुलन �ि�या पर अ ��धक गम� क� वजह से तनाव होना (हीट �� ेस) �ा
होता है? 
शर�र का औसत तापमान 36  से 37   से��यस (97  से 99  फ़ारेनहाइट) के बीच होता है।
शर�र का तापमान इससे ऊपर जाने पर शर�र को नुकसान होता है। जब आस-पास का
तापमान एक सीमा से �ादा होता है (खास तौर जब तापमान और नमी, दोन� बहुत �ादा हो
तब) तो तापमान �नयंि�त करने क� शर�र क� �ि�या पर दबाव पड़ने लगता है जो �ा� के
�लए खतरा पैदा करता है। 
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अ��धक गम�  के कारण शर�र को �ा नुकसान होता है?  
तापमान को �नयंि�त करने क� शार��रक �ि�या पर बढ़ते दबाव के कारण �ा� पर
हलके से लेकर गंभीर ��प के �भाव हो सकते ह�। 
हलके �भाव - �सर दद�, गला सूखना, जी घबराना, उ�ी तथा पैर� और हाथ� म� अकड़न हो
सकती है। 
गंभीर �भाव - जब शर�र का तापमान 15 �मनट से �ादा 41  से��यस (106  फ़ारेनहाइट)
के ऊपर चला जाता है तो तापमान �नयंि�त करने क� शर�र क� �ि�या पूर� तरह से बंद पड़
जाती है। बाक� अंग� के काम करने क� �मता भी �भा�वत होती है। इसे हीट ��ोक या लू
लगना कहा जाता है। इसके �सर चकराने, बेसुधी, बेहोशी, दौरे पड़ने, अंग� �ारा काम करना
बंद करने जैसे ल�ण होते ह�। इलाज म� देर� होने पर मौत भी हो सकती है।        
हीट ��ोक �कार 1 - आम तौर पर इसे युवाओ ंम� देखा जाता है। अ��धक गम� म� बहुत
�ादा शार��रक मेहनत करने पर (जैसे लंबी दरू� क� दौड़ लगाना या पहाड़ क� चढ़ाई करना)
इस तरह का हीट �� ोक होने या लू लगने क� संभावना होती है। बहुत �ादा उमस म�
अ��धक शार��रक मेहनत करने पर, कम तापमान पर भी इस तरह का हीट �� ोक हो सकता
है।
हीट ��ोक �कार 2 - ऐसा अ�र �ी� लहर के दौरान होता है, जो छोटे ब�� या बुज़ुग� या
बीमार ���य� को �ादा �भा�वत करता है। अ��धक बाहर� तापमान क� वजह से
शार��रक तापमान को काबू कर पाने क� शर�र क� �ि�या के गड़बड़ाने से, शार��रक मेहनत
िकए �बना भी घर के बाहर या अंदर लू लग सकती है। इसके ल�ण धीरे-धीरे बढ़ने क� वजह
से बीमार� का पता लगाना मु��ल होता है।
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�दय पर पड़ने वाला दबाव - तापमान बहुत �ादा होने पर शर�र के तापमान को �नयंि�त
करने के �लए चमड़ी के नीचे क� खून क� छोटी नस� फ़ैल जाती ह� �जसक� वजह से खून का
बहाव �चा क� ओर होने लगता है। इसके कारण, शर�र म� खून का बहाव बनाए रखने के
�लए �दय को और �ादा काम करना पड़ता है। �दय पर पड़ने वाले इस अ�त�र� दबाव क�
वजह से मौजूदा �दयरोग और �ादा ती� हो सकता ह� और �दल का दौरा पड़ने या �दल के
बंद पड़ने का खतरा भी बढ़ जाता है।
गुद� पर पड़ने वाला दबाव - बहुत �ादा पसीना आने पर ज़�र� मा�ा म� पानी न पीने से
शर�र म� पानी का �र कम हो जाता है। शर�र िडहाइड� ेट यानी �नज��लत हो जाता है। इसके
चलते, पेशाब बनने क� �ि�या �भा�वत होती है, �जसक� वजह से गुद� एकदम से काम करना
बंद कर सकते ह�। लंबे समय तक गम� म� रहने और ज़�र� मा�ा म� पानी न पीने पर गुद�  क�
लंबी बीमार� होने का खतरा भी होता है।
अ� �भाव - अ��धक गम� क� वजह से फ� फड़� क� सूजन या स�स लेने म� तकलीफ जैसी  
बीमा�रय� भी हो सकती ह�। इस तनाव क� वजह से अवसाद और �चड़�चड़ेपन जैसी मान�सक
�द�त� और �ादा गंभीर �प ले सकती ह�। दिूषत पानी या खाने क� वजह से बीमार� होने
का खतरा भी बढ़ जाता ह�। 
�ा� पर होने वाले �भाव� के अलावा �ी� लहर लोग� क� काम कर पाने क� �मता पर
भी बुरा असर डालती है। गम� के मौसम म� होने वाली पानी क� कमी और �बजली जाने जैसे
अ� पहलू , ���त को बद से बदतर बनाने का काम करते ह�।

pc:https://hhin.org/heat-and-health/



७

तापमान के िकस सीमा के बाद �ा� पर सबसे बुरा �भाव होता है?
अ��धक गम� मौसम के मानव �ा� पर होने वाले �भाव� क� पड़ताल करते हुए
शोधकत�ओ ंने शहर के दै�नक तापमान और उस शहर म� ��त�दन होने वाली मौत� के बीच के
संबंध क� ज�च क�। उ��ने पाया िक �दन और रात के दौरान, एक �र के बाद तापमान म�
होने वाली हर िड�ी क� बढ़ो�र� के साथ, शहर म� होने वाले मौत� म� तेज़ी से उछाल आता है।
तापमान के इस �र को गंभीर तापमान �र (या सीम�त तापमान) कहा जाता है। अलग-
अलग शहर� म� िकए गए शोध से यह मालूम होता है िक सभी शहर� का सीम�त तापमान एक
जैसा नह� होता है। उमस भरे मौसम वाले इलाक� म� गम� के बुरे �भाव कम तापमान के �र
पर ही देखे जा सकते ह�। उमस क� वजह से पसीना आसानी से नह� सूखता है, �जसक� वजह
से तापमान काबू कर पाने म� शर�र को �द�त होती है। इस ���त म�, बाहर� तापमान कम
होने पर भी, शर�र को कह� �ादा गम� महसूस होती है। उदाहरण के तौर पर, जब नमी 70%
हो तो 35  से��यस के तापमान म� 50  से��यस जीतनी गम� महसूस होती है।

सं��� म� कहा जाए तो िकसी इलाके का सीम�त तापमान कई पहलुओ ंपर �नभ�र करता है
जैसे वा��वक तापमान, नमी, हवा क� ग�त, अ��धक गम� वाले �दन� क� सं�ा, इ�ा�द।
हर शहर का सीम�त तापमान उस इलाके क� मौसमी ���त के आधार पर तय िकया जाना
चा�हए।
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अ��धक गम�  के �ा� पर होने वाले �भाव� का सबसे �ादा खतरा िक�� है?
65 वष� से �ादा उ� वाले ���, �दल क� बीमार�, �ादा र�चाप (�ड �ेशर) या मधुमेह
से पी�ड़त ���, छोटे ब�े, गभ�वती म�हलाएं, मोटापे से पी�ड़त ���, और शराब का सेवन
करने वाले ���य� को अ��धक तापमान क� वजह से �ा� पर होने वाले �भाव� का
खतरा �ादा है।

धूप म� या �ादा तापमान म� काम करने वाले ���य� (जैसे खेत-मज़दरू, �नम�ण काय� या �ट
के भ�� म� काम करने वाले मज़दरू, रेड़ी लगाने वाले �ापार�, पु�लस कम� या घर के बाहर
खेले जाने वाले खेल खेलने वाले �खलाड़ी) को भी इसका �ादा खतरा है।

मानव शर�र म� बढ़ते तापमान से �नपटने के �लए खुद को ढ़ालने क� �मता होती ज़�र है
लेिकन यह �ि�या बहुत धीमी होती है। जब ठंडे मौसम� म� रहने वाले लोग� को अचानक गम�
मौसम का सामना करना पड़ता है (जैसे, पय�टक) तो उनपर इनका असर �ादा होता है। इसी
तरह, रोज़ कसरत न करने वाला कोई ��� अगर एक �दन अचानक लंबी दौड़ लगाता है या
पहाड़ चढ़ता है तो �ा� पर इसका बुरा असर पड़ सकता है।



�ा� सम�ा ल�ण �ाथ�मक इलाज

घमौर�
�चा का लाल पड़ना,
पानीदार छाले, खुजली। 

तेल �चा के छेद� को बंद करके पसीने को बाहर आने
से रोकता है, �जससे शर�र �ाभा�वक �प से ठंडा
नह� हो पाता है। इससे बचने के �लए नहाते समय
साबुन का इ�ेमाल िकया जा सकता है। 
कपड़े/तौ�लये क� मदद से ठंडे पानी से बार-बार शर�र
को प�छना।
छाल� को साफ़ �ई और प�� से ढंकना।
अगर ज़�रत हो तो डॉ�र का इलाज।

गम� क�
वजह से
अकड़न

म�सपे�शय� म� दद� या
अकड़न (खास तौर पर
पेट या पैर क�
म�सपे�शय� म�।) 
अ��धक पसीना आना। 

उस ��� को िकसी छायादार जगह ले जाइए।
म�सपेशी पर ह�ा सा दबाव डाल� या मा�लश कर�। 
थोड़ी-थोड़ी देर म� और थोड़ी मा�ा म� पानी िपलाएं (अगर
उ�ी होने जैसा लग रहा हो या उ�ी हो रही हो तो
पानी मत िपलाएं)।

गम� से
थकावट

अ��धक पसीना आना,
�चा का पीला पड़ना,
सर का दद�, जी घबराना
या उ�ी होना, न�
धीमी होना

पंखे, कूलर या एयर कंडीशनर वाली िकसी ठंडी जगह
पर लेकर जाइए और उस ��� को लेटा दी�जए। 
कपड़े ढ�ले कर दी�जए और शर�र को ठंडे पानी म� गीले
िकए गए तौ�लये से प�छ�। 
थोड़ी-थोड़ी देर म� और थोड़ी मा�ा म� पानी िपलाएं (अगर
उ�ी होने जैसा लग रहा हो या उ�ी हो रही हो तो
पानी मत िपलाएं)।
अगर आराम महसूस न हो तो उ�� अ�ताल लेकर
जाइए। 

गम� क�
वजह से
बेहोशी

धूप म� लंबे समय तक
खड़े रहने या काम करने
से बेहोश होना।
�जन लोग� को धूप म�
काम करने क� आदत
नह� है उ�� इसका खतरा
�ादा होता है।

पंखे, कूलर या एयर कंडीशनर वाली िकसी ठंडी जगह
पर लेकर जाइए और उस ��� को लेटा दी�जए। 
थोड़ी-थोड़ी देर म� और थोड़ी मा�ा म� पानी िपलाएं (अगर
उ�ी होने जैसा लग रहा हो या उ�ी हो रही हो तो
पानी मत िपलाएं)।
बार-बार बेहोश होने पर या अकड़न या छाती म�
लगातार दद� होने पर उस ��� को अ�ताल लेकर
जाएं। 

गम� क� वजह से होने वाली �ा� सम�ाओ ं के �लए �ाथ�मक इलाज कौनसे  है? डॉ�र क�
सलाह कब लेनी चा�हए?



�ा� सम�ा ल�ण �ाथ�मक इलाज

लू लगना
(हीट

��ोक)

शर�र बहुत �ादा गम� हो जाता
है; �चा बहुत �खी-सूखी होती
है। 
न� तेज़ होना, बेहोशी,
ह�ाब�ा सा महसूस करना,
दौरा पड़ना। 
अगर तुरंत इलाज न िकया जाए
तो मौत होने का खतरा। 

लू लगना (हीट �� ोक) एक आपातकालीन
���त है। 
उस ��� को िकसी ठंडी जगह पर लेटाएं।
ठंडे पानी से नहलाएं या ठंडे पानी म� �भगोए
गए तौ�लये से प�छ�  या गीली कंबल म� लपेट�
और उ�� पंखे के नीचे लेटाएं।   
तुरंत ए�ुल�स बुलाएं और उ�� अ�ताल ले
जाएं। 

Source - Training Manual for Medical Officers for Prevention and Management of Heat-Related Illnesses, National Programme on Climate
Change & Human Health, National Centre for Disease Control, India 

लू लगना (हीट ��ोक) एक आपातकालीन ���त है। 
नीचे �दए गए ल�ण, ���त के गंभीर और आपा�ालीन होने का संकेत देते ह�। 

बड़� (वय�) म� ब�� म�

शर�र के तापमान का 104   फ़ारेनहाइट से �ादा बढ़ना 
तेज़ �सर दद�

ह�ा ब�ा महसूस करना, �चड़�चड़ापन
लाल, सूखी, गम� �चा 

थकावट, कमज़ोर�, च�र आना 
जी घबराना, उ�ी होना 
स�स� तेज़ होना, घबराहट

बेहोशी

भूख न लगना
अ��धक �चड़�चड़ापन 

पेशाब म� कमी 
सूखी, थक� आंख�
मँुह का सूखना 
उदासी, बेचैनी 

दौरे पड़ना
खून �नकलना

Source: Public Health Advisory: Extreme Heat/Heatwave National Programme on Climate Change & Human
Health, National Centre for Disease Control, India    
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अ��धक गम� से बचने के �लए �ा सावधानी बरती जानी चा�हए?

पय�� मा�ा म� पानी, न�बू पानी, ओआरएस घोल या तरल भोजन लेना। हर �दन 8 से 10

�गलास पानी पीना ज़�र� है। 

घर म� बनाई गई नमक�न और ठंडी चीज़� पीना (जैसे ल�ी, छाछ, शरबत)।

सफर के दौरान पीने का पानी साथ लेकर चलना। 

ताज़ा फल खाना जैसे ककड़ी, तरबूज़, खरबूज़, इ�ा�द। 

शर�र को ठंडा रखने के उपाय

धूप वाली जगह से िकसी ठंडी, छायादार जगह जाना।

�सर को टोपी या िकसी �माल से ढक कर रखना। 

नहाना, बीच-बीच म� गीले तौ�लये से शर�र को प�छना या शर�र को गीले कपड़े से

ढकना। 
सफ़ेद या ह�े रंग के ढ�ले और सूती कपड़े पहनना। 

पंखे या कूलर का इ�ेमाल करते हुए घर पर या काम क� जगह पर ठंडक बनाए

रखना।
अगर धूप म� जाने के अलावा कोई �वक� न हो तो सीधी धूप से बचने के �लए छाते,

�माल या टोपी का इ�ेमाल करना।

शर�र म� पानी क� ज़�र� मा�ा बनाए रखने के उपाय

नीचे दी गई चीज़� से बचे 
तेज़ धूप म� बाहर खेलना या शार��रक काम करना या
घूमना। (इन काम� के �लए सुबह या शाम का समय चुन�।) 
पहले से ही काट कर और �बना ढके रखे गए फल खाना
और चाय, कॉफ़�, सोडा यु� पेय और शराब का सेवन
करना।
छोटे ब�� और बुज़ुग� को धूप म� खड़ी कार म� छोड़ कर
जाना।  



40   से��यस से
�ादा तापमान

45  से��यस से
�ादा तापमान

47  से��यस से
�ादा तापमान

यलो अलट� ऑर�ज अलट� रेड अलट�

Heat Alert Severe heat alert
Extreme heat

alert

�ी� लहर �ा होती है?
�ी� लहर क� कई प�रभाषाएं ह�। भारतीय मौसम �वभाग क� प�रभाषा के अनुसार, जब
मैदानी इलाक� म� अ�धकतम तापमान 40 से��यस से �ादा, तटीय इलाक� म� 37
से��यस से �ादा और पहाड़ी इलाक� म� 30   से��यस से �ादा हो तो यह माना जाता है
िक �ी� लहर देखी जा रही है। इस प�रभाषा के तहत अगर िकसी इलाके का अ�धकतम
तापमान उसके औसत तापमान से कम से कम दो �दन� के �लए 4.5  से��यस से �ादा हो
तो �ी� लहर मानी जाती है। (अगर िकसी �े� का अ�धकतम तापमान उसके सामा�
औसत तापमान से 6.4  से��यस से �ादा होता है तो इसे ती� �ी� लहर घोिषत िकया
जाता है)। अगर अ�धकतम तापमान 45  से��यस से �ादा हो तो आमतौर पर, �बना
अ�धकतम और औसत तापमान के अंतर को देखे, �ी� लहर क� घोषणा क� जाती है। (अगर
अ�धकतम तापमान 47   से��यस या इससे �ादा होता है  तो इसे ती� �ी� लहर मानी
जाती है।) 

मौसम �वभाग �ी� लहर क� सूचना या चेतावनी नीचे �दए गए रंग� के कोड क� मदद से
टेली�वज़न, अख़बार� और अ� �सार मा�म� के ज़�रए देता है तािक �शासन और नाग�रक
ज़�र� सावधानी बरत सक� । 

�ा� के नज़�रए से �ी� लहर क� ती�ता को समझने के �लए, �सफ�  तापमान पर �ान
देने के बजाय नमी और तापमान दोन� पर �ान देना ज़�र� है। �ी� लहर क� चेताव�नय� म�
इस पहलू को शा�मल करना बहुत ज़�र� है।    

0 0

0

0

0

0

0

0 0 0



शहर� इलाक� म� देखे जाने वाले ‘गम� के टापू’ �ा होते ह�?
शहर� इलाक� का तापमान आम तौर पर आस-पास के �ामीण इलाक� के मुकाबले �ादा
होता है। इसका कारण यह है िक शहर� म� गा�ड़य� और कारखान� क� वजह से �ादा �दषूण
होता है, जो वातावरण म� गम� को कैद कर लेता  है। इमारत� को बनाने के �लए इ�ेमाल होने
वाले सीम�ट, क�च, धातु, और �ा��क �ादा गम� सोखते ह� और ठंडा होने के �लए �ादा
समय लेते ह�। इसक� तुलना म� पेड़� वाली या खेती क� ज़मीन �ादा ज� ठंडी होती है।
शहर� म� इमारत� क� भरमार होती है और पेड़� और ह�रयाली क� कमी। इस�लए, शहर�
इलाक� का तापमान आसपास के �ामीण इलाक� से �ादा होता है, खास तौर पर शाम और
रात के समय। इन इलाक� को ‘गम� के टापू’ कहा जाता है। इस तरह के गम� के टापू शहर के
कई भाग� म� देखे जाते ह� और इनक� ती�ता म� भी काफ� अंतर देखा जाता है। 
िपछले कई साल� के दौरान, भारत के �व�भ� इलाक� म� �ी� लहर और ती� �ी� लहर� क�
सं�ा म� बढ़ो�र� हुई है। ऊंचे तापमान के िपछले सभी �रकॉड� टूटते जा रहे ह�। अनुमान
लगाया जा रहा है िक वै��क तापमान म� हो रही बढ़ो�र� क� वजह से �ी� लहर� क� सं�ा,
अव�ध, और ती�ता म� तेज़ी आएगी। भारत के कुछ इलाक� म� अभी से ही जानलेवा �ी�
लहर देखी जाने लगी है। भ�व� म�, कई बड़े इलाके इसी तरह क� �ी� लहर� क� चपेट म�
आ सकते ह�। ‘गम� के टापू’ और घनी आबादी के कारण शहर� इलाके �ादा खतरे म� ह�। 
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अ��धक गम� के �ा� पर होने वाले �भाव� का सामना करने के �लए �शास�नक
�र पर �ा िकया जाता है?
साव�ज�नक �ा� के नज़�रए से, अ��धक गम� का सभी इलाक� म� एक जैसा �भाव नह�
पड़ता है। �ा� पर होने वाला �भाव मु�तः तीन पहलुओ ंपर �नभ�र करता है: िकसी �े�
या िकसी समूह �ारा अनुभव क� जाने वाली गम� क� ती�ता; गम� से होने वाली �ा�
सम�ाओ ंसे ��� क� जूझ पाने क� शार��रक �मता, और गम� के �भाव से बच पाने के
�लए ज़�र� संसाधन� क� उपल�ता। गम� के मानव �ा� पर होने वाले �भाव� को घटाने
के �लए रणनी�तय� �वक�सत करते समय, �व�भ� समूह� क� ज़�रत� और उ�� पूरा करने के
�लए उपल� संसाधन� के बारे म� सोचना बहुत ज़�र� है। भारत सरकार हर साल कुछ
चु�नदंा रा�� और शहर� के �लए ‘गम� से �नपटने क� योजनाएं’ (Heat action plans)
तैयार करती है। इनम� �ी� लहर� के बारे म� सूचना/चेतावनी देने, जाग�कता पैदा करने के
�यास, �शास�नक कदम, और �ा� क� �� क� तैयार� जैसे पहलू शा�मल होते ह�। गम� से
�नपटने क� योजना तैयार करते समय �व�भ� समूह� के सामने आने वाली जो�खम� और
उनक� ख़ास ज़�रत� का आंकलन करना ज़�र� है। इसक� �ज़�ेदार� मु�तः �ानीय
�शासन क� होती है और जनता क� भागीदार� इसे �ादा अथ�पूण� बना सकती है।



आपातकालीन कार�वाई के साथ-साथ गम� से बचने के �लए सु�वधाएं उपल� कराने के �लए
दीघ�का�लक योजनाएं बनानी ह�गी और उ�� �व��त �प से लागू करना होगा। इनम�
हवादार आवास, कम गम� सोखने वाले रंग� और �नम�ण साम�ी वाली ईमारत�, पंख� और
कूलर जैसी सु�वधाओ ंवाले और पानी तथा �बजली जैसी बु�नयादी सु�वधाओ ंवाले घर� का
�नम�ण करना, ‘गम� के टापू’ बनने से रोकने के �लए सही नगर योजना तैयार करना, आसानी
से उपल� होने वाली �ा� सेवाएं मुहैया कराना, इ�ा�द शा�मल ह�गे।

िकसी एक इकाई के �लए यह सब करना मुमिकन नह� है। इस मु��ल चुनौती से �नपटने के
�लए �ानीय �शासन, �ा� और �शास�नक �व�ा तथा सामा�जक संगठन� क� पहल
और सहयोग के साथ-साथ नाग�रक समाज और आम जनता क� भागीदार� क� भी ज़�रत
होगी। 
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वै��क जलवायु प�रवत�न क� वजह से आने वाले समय म� अ��धक गम�
एक गंभीर मु�ा बन सकती है। जन जाग�कता, �शास�नक सावधानी
और उ�चत लोक-नी�तय� के ज़�रए अ��धक गम� के �ा� पर होने
वाले �भाव� को कम िकया जा सकता है। इस मु�े के बारे म� सटीक
वै�ा�नक जानकार� को �ादा से �ादा लोग� तक पहंुचाने क� ज़�रत है।
यह पु��का इस �दशा म� एक कदम है। इसका मु� �प से �चार कर�।


