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1. EM².Am ²̀.ìhr.gmR>r VnmgUr H$aÊ`mnydu g_wnXoeZ H$aUo
H$m JaOoMo Amho?

Ia§ Va Hw$UmMrhr H$moUVrhr d¡ÚH$s` VnmgUr H$aÊ`mAmYr hr VnmgUr H$m
Ho$cr OmV Amho, ho _mhrV AgU§ hm àË òH$ é½UmMm A{YH$maM Amho. {deofV:
Á`m AmOmam§Mo XrK©H$mbrZ Am{U J§̂ ra n[aUm_ Agy eH$VmV Aem doir Va ho
OmñVM _hËdmMo AgVo.

EM².Am ²̀.ìhr. hm AgmM EH$ AmOma Amho. {deofV… VnmgUrMm {ZH$mc gXmof
Amcm Va Ë`mMo XyaJm_r n[aUm_ ì`º$sÀ`m Am ẁî`mda hmoUma AgVmV. `m
Ñï>rZo Ë`mMr _mZ{gH$ V`mar hmoUo JaOoMo Amho. VnmgUrnydu g_wnXoeZ Pmë`mg
g§̂ mì` {ZH$mc EoH$Ê`mgmR>r é½UmÀ`m _ZmMr V`mar hmoVo. g_wnXoeZm_Ü ò Ë`m
ì`º$sbm  VnmgUr H$emgmR>r gm§{JVbr Amho ho AmdOy©Z gm§Jmdo. (CXmhaUmW©,
JamoXa Agë`m_wio Ho$di VnmgUr gwMdbr Amho, gd©M J ©̂dVtMr VnmgUr
H$aUo {hVmMo AgVo AemàH$mao.)

AZoH$ S>m°ŠQ>am§Zm Ag§ dmQ>V§ H$s é½Umcm EM².Am ²̀.ìhr. VnmgUr~Ôc gm§{JVc§
Va é½U VnmgUr H$am`cm ZH$ma XoB©c qH$dm J¡ag_O H$ê$Z KoB©c. hr ^rVr
MwH$sMr Amho. CcQ> é½UmÀ`m _ZmVrc ^rVr Xya H$aÊ`mgmR>r VnmgUrnyd©
g_wnXoeZmMr _XVM hmoVo.

VnmgUrMm {ZH$mb {ZXm}f Agob Var EM².Am ²̀.ìhr. à{V~§YmgmR>rÀ`m gyMZm
XoÊ`mgmR>r hr g§Yr Adí` ¿`mdr. Oa {ZH$mb gXmof Agob Va nwT>rb
CnMmam§gmR>r  `mo½` _mJ©Xe©Z Úmdo.
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2. n{hcr EM².Am ²̀.ìhr.Mr VnmgUr nm°{P{Q>ìh Amë`mZ§Va
nwT>o H$m` H$amdo?

EH$m VnmgUrMm "gXmof' {ZH$mc åhUOo EM².Am ²̀.ìhr.Mo ImÌrera {ZXmZ Zìho.
nŠŠ`m {ZXmZmgmR>r AOyZ XmoZ VnmgÊ`m H$am`cm hì`mV. ̀ m VrZhr VnmgÊ`m
Ecm`Pm/a°{nS> nÕVrÀ`m Agmì`mV. àË òH$ VnmgUrgmR>r doJir nÕV qH$dm
A°ÝQ>rOoZ ~og doJim dmnam`bm hdm. doJdoJù`m H§$nÝ`m§Mo H$sQ²>g dmnabo Va ho
eŠ` hmoV§. Aem àH$mao Ho$coë`m VrZ VnmgÊ`m§Mm {ZH$mc gXmof Agoc VaM
EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Amho Ag§ ImÌrZ§ _mZVm òB©c. Oa VrZn¡H$s EH$/XmoZ
VnmgÊ`m§Mm [anmoQ>© {ZXm}f Amcm Va {ZXmZ H$aUo Jw§VmJw§VrMo hmoVo. Aemdoir
Hw$R>ë`mhr {ZU©̀ mcm Z òVm Vkm§Mm g„m ¿`mdm.

n{hë`m EM².Am ²̀.ìhr. VnmgUrMm {ZH$mc gXmof AmT>icm H$s doñQ>Z© ãbm°Q>
VnmgUr H$aÊ`mH$S>o H$mhr S>m°ŠQ>am§Mm H$c AgVmo. AMyH$Vm OmñV Amho. _mÌ
hr VnmgUr _hmJS>r Amho. doñQ>Z© ãbm°°Q> H$aÊ`mnojm da gm§{JVë`mà_mUo Ecm`Pm/
a°{nS> nÕVrZo 3 doJdoJio g§M dmnê$Zhr {VVHo$M AMyH$ d n o̧$ {ZXmZ H$aVm
òVo.

3. qdS>mo {n[a`S> åhUOo H$m`?

EM².Am ²̀.ìhr. earamV {eaë`mnmgyZ gw_mao 8 Vo 12 AmR>dS>çm§À`m H$mcmdYrZ§VaM
aº$VnmgUr_YyZ EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Pmë`mMo {ZXmZ H$aVm ̀ oVo. EM².Am ²̀.ìhr.
cmJUrcm à{VgmX åhUyZ eara à{VqnS>o (A±Q>r~m°S>rO) V`ma H$aVo. `m {d{eï>
à{VqnS>m§À`m aº$mVrc ApñVËdmdê$Z cmJUrMo {ZXmZ Ho$co OmVo. CncãY
V§ÌmZwgma à`moJemioV gmnS>Ê`mBVHo$ Ë`m§Mo à_mU hmoÊ`mgmR>r 8 Vo 12



3

AmR>dS>çm§Mm H$mcmdYr cmJVmo. ô`m H$mimcm "AdJw§{R>V H$mi' qH$dm "qdS>mo
{nar`S>' åhUVmV.

qdS>mo {n[a`S>_Yo Agboë`m ì`º$sbm bmJU Pmbobr AgVo. CnbãY
VnmgÊ`m§_Ü ò Vo H$iV Zmhr. _mÌ `mhr H$mimV aº$, b¢{JH$ òmdmV {dfmUy
Agy eH$VmV. Ë`m_wio Aem ì`º$snmgyZ BVam§Zm cmJU hmoÊ`mMr eŠ`Vm
AgVo.

4. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agcoë`m ì`º$scm Amamo½` godm
XoUmè`m Amamo½` godH$mcm EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU hmoÊ`mMm
YmoH$m {H$Vr?

cmJU Agcoë`m ì`º$scm Amamo½`godm XoVmZm "gmd©{ÌH$ XjVm' (Universal

precautions) KoVbr Va cmJUrMm YmoH$m OdiOdi ZmhrM. H$Yr AnKmVmZo
Xy{fV òmdm§er gwB© Q>moMë`m_wio qH$dm S>moù`m§V aº$/òmd CS>më`m_wio WoQ>
g§nH©$ Amcm VaM cmJUrMr AJXr WmoS>rer eŠ`Vm AgVo. hm YmoH$m hOmamV
VrZ BVŠ`m H$_r à_mUmV AgVmo.

Ë`mVyZhr AnKmV KS>cmM Am{U e§H$m dmQ>brM Va Vm~S>Vmo~ nwT>rc Cnm``moOZm
Ho$ë`mg cmJUrMm YmoH$m AOyZ ~è`mM à_mUmV H$_r H$aVm `oVmo. `m
Cnm``moOZm§_Ü ò OI_oMr OmJm Vm~S>Vmo~ gm~U nmÊ`mZo ñdÀN> Ywdmdr, _mÌ
OI_ Xm~y dm MmoIy Z ò. Km~ê$Z Z OmVm Vk ì`º$s̈À`m gëë`mZo Am¡fY`moOZm
H$aÊ`mMr JaO Amho H$m ho cdH$amV cdH$a R>admdo.

Amnë`mbm bmJU hmoD$ Z ò ̀ mgmR>r I~aXmarMm Cnm` åhUOo àË òH$M é½Umcm
é½Ugodm XoVmZm gmd©{ÌH$ gwajm  {Z`_ nmiUo.
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 ho {Z`_ Zo_Ho$ nmiÊ`mÀ`m Ñï>rZ§ gmoB©Mo ìhmdo åhUyZ
"à`mg'Zr "é½Ugodm XoVmZm _mÂ`m gwa{jVVoM§ H$m`?'
hr {\$ë_ V`ma Ho$cr Amho. à`mgÀ`m nÎ`mda Vwåhr
`mgmR>r g§nH©$ gmYy eH$Vm.

5. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agcoë`m J ©̂dVrbm hmoUmè`m àË òH$
~mimbm EM².Am ²̀.ìhr.Mr bmJU AgUmaM hm A§XmO ~amo~a
Amho H$m?

AmB©cm EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agoc Varhr {Vbm hmoUmè`m  ~mimcm  bmJU
hmoÊ`mMr eŠ`Vm VwbZoZ§ H$_r åhUOo \$º$$ 25% BVH$sM Amho. åhUOo
4 J ©̂dVtZm cmJU Agoc Va Ë`mVë`m EH$sÀ`m ~mimcm cmJU hmoÊ`mMr
eŠ`Vm AgVo.

~mi nmoQ>mV AgVmZm AmB©Mo aº$ WoQnUo ~mimÀ`m aº$mV {_giV ZgVo.
AmB©H$Sy>Z {_iUmao nmofU ho dmao_m\©$V ~mimH$S>o nmoMdbo  OmVo. hr dma EImÚm
JmiUrgmaI§ H$m_ H$aVo. na§Vw  Oa dmaocm OI_/BOm/gyO Amcr Va
EM².Am ²̀.ìhr.Mm {dfmUy ~mimn ª̀V nmoMy eH$Vmo.

~mi§VnUmXaå`mZ _mÌ ~mimMm AmB©À`m aº$ d òmdmer WoQ> g§nH©$ òVmo. `m
H$mimV ~mimÀ`m ËdMocm ¹${MV bhmZ_moR>r OI_ Pmbocr Agbr Va Ë`m_YyZ
cmJUrMr eŠ`Vm AgVo.

AmB©À`m XwYmVyZhr cmJU hmoÊ`mMr VwcZoZ§ H$_r nU WmoS>r eŠ`Vm AgVo.
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6. AmB©H$Sy>Z ~mimcm hmoD$ eH$Umar cmJU Q>miUo eŠ`
Amho H$m? Ë`mgmR>r Zo_Ho$ H$moUH$moUVo à`ËZ H$aVm ̀ oVmV?

AmB©H$Sy>Z ~mimcm hmoUmar cmJU Q>miUo AmVm ~è`mM à_mUmV eŠ` Amho.
`mo½` Am¡fYmonMma  d H$mhr gyMZm nmië`mg cmJUrMr eŠ`Vm AJXr H$_r
åhUOo 1 Vo 2% hmoD$ eH$Vo. `mgmR>r AmB©cm JamoXanUmV d ~mi§VnUmV
VgoM ~mimcmhr E.Ama.ìhr.Mr ̀ mo½` Am¡fYo Úm`cm bmJVmV. AmB©cm JamoXanUmV
Hw$R>crM Am¡fYo {_imcr ZgVrc Va {gPo[a`Z Am°naoeZ H$ê$Z \$m`Xm hmoVmo.
_mÌ AmB©cm nwaoer Am¡fYo {_imcr AgVrc Va Z¡g{J©H$ ~mi§VnU H$ê$Zhr
MmcVo. AmB©À`m XwYmVyZhr EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU hmoD$ eH$Vo. Vr Q>miÊ`mgmR>r
H$m` H$aVm òB©c `m~Ôc nwT>o _m{hVr {Xcr Amho.

EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agboë`m EImÚm J ©̂dVr~m~V
à{V~§YmÀ`m ÑîQ>rZ§ A{YH$ _m{hVr hdr Agbr Va
à`mger g§nH©$ gmYm.

7. AmB©À`m XyYmVyZ ~mimcm cmJU hmoÊ`mMr eŠ`Vm cjmV
KoVm EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agcoë`m órcm ñVZnmZ
H$ê$Z Z XoUoM `mo½` Amho Zm?

AmB©À`m XwYmVyZ ~mimbm cmJU hmoÊ`mMr eŠ`Vm 7 Vo 22% AgVo. ho bjmV
KoVm Ago dmQy> eH$Vo H$s ñVZnmZ Q>mimdoM. nU Agm gagH$Q> {Z`_ H$ê$Z
Cn`moJ hmoV Zmhr H$maU daÀ`m XwYmMohr AZoH$ VmoQ>o AmhoV. \$º$ daMo XyY
{nUmè`m ~mim§_Ü ò Owbm~ d BVa AmOmam§Zr ~mb_¥Ë ỳ§Mo à_mU ~aoM OmñV
AgVo. Ë`m_wio hm {ZU©̀  {dMmanyd©H$ Am{U dmñVdmMo ̂ mZ R>odyZ ¿`mdm bmJVmo.
bmJUrMr eŠ`Vm AmQ>moŠ`mV R>odÊ`mgmR>r AmVm ñVZnmZ Mmcy AgVmZm AmB©cm
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Am{U ~mimcm Am¡fYo XoÊ`mMm n`m©̀ hr CncãY Amho. _mÌ n{hco 6 _{hZo \$º$
A§JmdaMo XyY XoUo Amdí`H$ Amho. (_Y, JwQ>r, nmUr, Ago BVa H$mhrhr Úm`Mo
Zmhr.) daÀ`m XþYmMm n`m©̀  {ZdS>m`Mm Agë`mg, daMo XyY KoUo nadS>Uma
Amho H$m, KaÀ`m§Mm AmYma Amho H$m, cmJUr~Ôc Hw$UmHw$Umcm _mhrV Amho,
OmoS>rXmamMr gmW Amho Zm øm gd© _wÚm§Mm {dMma H$am`cm hdm. _mÌ hr {ZdS>
~mi§VnUmAmYrM H$am`bm hdr. åhUOo EoZdoir V`mar Zgë`mZo CS>Umam Jm|Yi
hmoV Zmhr. ñVZnmZ qH$dm daMo XyY `m àË òH$ n`m©̀ mMo \$m`Xohr AmhoV Am{U
VmoQ>ohr AmhoV. Á`mÀ`m Ë`mÀ`m n[apñWVrV gdm]Îm_ dmQ>Umam n`m©̀  {ZdS>Ê`mg
JamoXa órcm Oê$a _XV H$amdr.

8. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agcoë`m JamoXa órMo ~mi§VnU
H$aVmZm H$m` {deof H$miOr ¿`m`cm hdr?

àË òH$ S>m°ŠQ>aZo / Zg©Zo Hw$R>ë`mhr órMo ~mi§VnU H$aVmZm (_J Ë`m órcm
bmJU Amho qH$dm Zmhr ho _mhrV Agmo dm Zgmo)  gmd©{ÌH$ XjVm KoUo AË §̀V
JaOoMo Amho. Vg§M Zmi H$mnVmZm aº$mMr {MiH$m§S>r S>moù`mV CS>Ê`mMr eŠ`Vm
AgVo. ~mi§VnU H$aVmZm S>moù`mcm Jm°Jëg, H°$n d _mñH$, A§JmV EàZ Am{U
nm`mV ñcrng© / J_~yQ²>g Kmcm`cm hdoV. VgoM Q>mHo$ KmcVmZm gẁ m§Mm dmna
A{Ve` H$miOrnyd©H$ Ho$cm nm{hOo. B§OoŠeZ gmR>r dmnacoë`m gẁ m§Mr `mo½`
{dëhodmQ> cmdm`bm hdr. KmB©KmB©V gwB©cm Q>monU cmdÊ`mÀ`m ZmXmV Vr Q>moMy
eH$Vo, Ë`mgmR>r gVH©$ amhm`bm hdo. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agocoë`m órMo
~mi§VnU H$aVmZm darc Cnm``moOZm§À`m ncrH$S>o doJi§ H$mhr H$am`Mr JaO
Zmhr. AcrH$S>o ~mOmamV "PoS²> {H$Q>'Mm g§M CncãY AgVmo, Á`mV darc gd©
gwajm AmdaUo AgVmV, Vmo dmnaVm òB©c. nU Ë`m_Ü ò dmnam`À`m dñVy§nojm
Ë`mVb§ VËd _hËdmM§ AgV§ Vo nmib§ OmU§ OmñV _hËdmM§.
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9. ~mcH$m§_Yo EM².Am ²̀.ìhr.Mo {ZXmZ H$go Ho$bo OmVo?

~mcH$m§_Yo (d`mÀ`m 18 ì`m _{hÝ`mn ª̀V) EM².Am ²̀.ìhr.À`m {ZXmZmgmR>r Zoh_r
dmnacr OmUmar Ebm`Pm-a°nrS> VnmgUr nÕV Cn`moJmMr ZgVo.

øm nÕVrV earamVrc EM².Am ²̀.ìhr. {déÕMr à{VqnS>o Agë`mMo nmhÿZ bmJU
Agë`mMo {ZXmZ Ho$bo OmVo. ~mim§_Ycr n[apñWVr WmoS>r doJir AgVo. AmB©cm
EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Agoc Va {VÀ`m earamVrc à{VqnS>o ~mimH$S>o dmao_m\©$V
OmVmV. Ë`m_wio Ecm`Pm VnmgUrÀ`m {ZH$mbmdê$Z Hw$R>bmhr A§XmO ~m§YVm
òV Zmhr. g_Om EImÚm ~mimMr Ebm`Pm nÕVrZ§ VnmgUr Ho$cr, {VMm

{ZH$mc nm°{P{Q>ìh Ambm`, åhUOoM Ë`mV EM².Am ²̀.ìhr.Mr à{VqnS>o AmhoV. nU
Vr AmB©H$Sy>Z Amcocr AmhoV H$s ~mimcm cmJU Pmë`mZo ~mimÀ`m earamZo
V`ma Ho$cocr AmhoV, ho H$im`cm H$mhrM _mJ© Zmhr. Ë`m_wio VnmgUrMm
{ZH$mb> nm°{P{Q>ìh Ambm Var Ë`mMm AW© ~mimcm cmJU Amho qH$dm Zmhr Agm
H$mhrM ñnï>nUo H$mT>Vm òV Zmhr.

Aem doir àË`j {dfmUy Amho H$m Zmhr ho VmS>Umar nÕV (S>r.EZ².E.-
nr.gr.Ama.) dmnaUoM `mo½`. AmB©Mr à{VqnS>o gmYmaU EH$ df©^a nU
OmñVrVOmñV 18 _{hÝ`mn`ªV ~mimÀ`m earamV {Q>H$VmV. åhUyZ
18 _{hÝ`m§À`m AmVrc ~mimMr VnmgUr S>r.EZ².E.-nr.gr.Ama nÕVrZo
H$aVmV. Ë`mhÿZ _moR>çm ~mimMr Ecm`Pm nÕVrZ§ VnmmgUr H$am`cm
haH$V Zmhr.
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10. à^mdr Am¡fYo AmVm AmhoV, Ago AgyZhr é½UmÀ`m
earamVrb EM².Am ²̀.ìhr.Mm g§nyU© Zme H$aVm H$m ̀ oV Zmhr?

EM².Am ²̀.ìhr.Mm AmOma g§nyU© ~am H$aUmar Am¡fY§ AOyZn ª̀V CncãY ZmhrV.
AmOma AmQ>moŠ`mV R>odUmar A±Q>r aoQ́>moìhm`ac (E.Ama.Q>r.) ZmdmMr Am¡fY§
AmhoV.

hr Am¡fYo O§Vy§À`m OrdZMH«$m_Ü ò AS>Wim V`ma H$aVmV d Ë`m§Mr g§»`mdmT>
amoIVmV. _mÌ `m Am¡fYm§_wio EM².Am ²̀.ìhr.Mm g_yi Zme hmoV Zmhr. Am¡fY§
Mmcy AgVmZm aº$mVrb {dfmUy§M§ à_mU AJXr ZJÊ` Pmb§ Var XoIrc earamVë`m
H$mhr OmJm§_Yo ho O§Vy Amnc§ ApñVËd {Q>H$dyZ AgVmV Am{U earamdaMm
Am¡fYmMm à^md H$_r Pmcm H$s cJoM S>moH§$ da H$mT>VmV. Ë`m_wio Am¡fY§ _Ü òM
~§X Pmbr Va H$mhr H$mimZo AmOma nwÝhm ~imdVmo.

11. {ddm{hV OmoS>ß`mn¡H$s EH$mbm EM².Am ²̀.ìhr.Mr bmJU Amho,
_mÌ OmoS>rXmambm Zmhr  ho H$go eŠ` Amho?

EM².Am ²̀.ìhr.Mm {dfmUy ngaÊ`mMm _hËdmMm$ _mJ© åhUOo Agwa{jV c¢{JH$
g§~§Y. _mÌ àË òH$ Agwa{jV c¢{JH$ g§~§YmV cmJU hmoVoM Ag§ Zmhr. Aem
àH$mao cmJU hmoÊ`mMm YmoH$m gw_mao 1% (e§̂ a Agwa{jV YmoH$mXm`H$ g§~§YmV
EH$)  BVH$mM AgVmo.  Ë`m_wio H$mhrdoim Ag§ {XgyZ òV§ H$s OmoS>ß`m_Yo
EH$mcm cmJU Agoc Var Xwgè`mcm Vr hmoVoM Ag§hr Zmhr. XmoKm§Mr VnmgUr
Ho$ë`m{edm` Ë`m~Ôc ImÌrcm`H$arË`m H$mhrM gm§JVm òV Zmhr.
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12. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Pmcoë`m ì`º$sÀ`m _¥VXohmMr
H$moUVr {deof H$miOr KoVcr nm{hOo?

EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Pmcoë`m ì`º$sÀ`m _¥VXohmÀ`m g§X^m©V {deof doJù`m
H$miOrMr JaO Zmhr. _mÌ Vmo Xoh {dZmH$maU OmñV hmVmiy Z ò, bdH$amV
bdH$a A§Ë`g§ñH$ma H$amdoV. Xy{fV òmdm§Mm {ZamoJr ËdMoer dadaMm g§nH©$
Amcm Va cmJUrMm YmoH$m A{O~mV ZgVmo. cmJU Pmcoë`m ì`º$sMm _¥VXoh
nyU©V… ßc°pñQ>H$_Yo Jw§S>miÊ`mMr qH$dm Ë`m ì`º$sZ§ dmnaboë`m dñVy ËdaoZo
OmiyZ Q>mH$Ê`mMr H$mhrEH$ JaO Zmhr.

_¥VXoh aº$micocm Agë`mg hmVmiVmZm ½cmoìhO dmnaUo AË §̀V Amdí`H$
Amho.

"EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Pmcoë`m ì`º$sÀ`m _¥VXohmVyZ O§Vy ~mhoa nS>V AgVmV',
Agm EH$ àM{bV J¡ag_O Amho. Aem àH$maÀ`m J¡ag_Om§Zm S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z
MmcZm {_iy Z ò.

13. Ho$eH$V©Zmc`mV, XmT>r H$aÊ`mÀ`m nmË`mVyZ (ãcoS>)
EH$m {JèhmB©H$mMr EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU BVam§n ª̀V nmoMy
eH$Vo H$m?

Ýhmì`mH$S>o XmT>rÀ`m nmË`mVyZ (ãcoS>)/dñVè`mVyZ cmJU hmoD$ eHo$b, Aer
e§H$m H$mhtÀ`m _ZmV AgVo.  `m H$ënZoMm àË`jmV {dMma H$ê$Z nm{hcm Va
Ag§ cjmV ̀ oB©c H$s EH$mMr XmT>r H$aVmZm H$mnbo Joë`mg Ambobo aº$  dñVè`mda
òVo VoM gmo~V gm~UmMm \o$g KoD$Z.  Ë`mZ§Va Vmo dñVam Xwgè`m ì`º$sbm
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dmnaÊ`mnydu {H$_mZ dmhË`m nmÊ`mÀ`m YmaoImbr Yê$Z ñdÀN> Ho$bm OmVmooM,
Am{U _J Xwgè`mbm gm~UmMm ^anya \o$g bmdyZ Ë`mZ§VaM dñVè`mMm dmna
hmoVmo. EM².Am ²̀.ìhr. \$ma ZmOyH$ {dfmUy Amho. gm~UmÀ`m gmo~V Vmo OJyM eH$V
Zmhr. g_Om Ýhmì`mÀ`m EH$m {JèhmB©H$mcm EM².Am ²̀.ìhr.Mr bmJU Amho, Ago
_mZbo Var øm gm~UmÀ`m XmoZ q^Vr AZ² dmhË`m nmÊ`mMr Yma nma H$ê$Z
EH$mH$Sy>Z Xwgè`mn ª̀V EM².Am ²̀.ìhr. nmoMUmaM Zmhr. Voìhm XmT>r H$aÊ`mÀ`m
ãcoS>_YyZ EH$m {JèhmB©H$mMr EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU BVam§À`mV ngê$ eH$U§
eŠ` Zmhr. _mÌ ñdÀN>VoÀ`m Ñï>rZo àË òH$ ì`º$sgmR>r ñdV§Ì nmVo dmnaUo
Ho$ìhmhr OmñV gmo{`ñH$a Amho.

14. S>mgm§_m\©$V EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU ngaVo H$m?

S>mg åhUOo CS>Umè`m gẁ mM. _J S>mgmVyZ cmJU hmoVM AgUma Aer e§H$m
~è`mM OUm§Zm AgVo.

ES²>gMo {dfmUy åhUOo EM².Am ²̀.ìhr. S>mgmÀ`m earamV OJV ZmhrV. AJXr
ZwH$VmM EH$mbm MmdyZ S>mg Xwgè`mbm Mmdm`bm Jobm Ago _mZbo Var S>mgmZo
emofcoë`m EH$m ì`º$sÀ`m aº$mMm Xwgè`mÀ`m aº$mer WoQ> g§nH©$ òV Zmhr.
Ë`m_wio S>mgm§_m\©$V bmJU hmoÊ`mMr eŠ`Vm ZgVo.

S>mgm§À`m MmdÊ`m_wio ngaUmao AmOma _w»`V… chmZ _wco d CVmad`mV (EH$m
OmJr pñWa ahmUmè`m ì`º$sV) OmñV AmT>iVmV. EM².Am ²̀.ìhr.À`m ~m~VrV
Vgo {XgV Zmhr. EM².Am ²̀.ìhr.Mr gmW _moR>çm à_mUmV AgUmè`m Am{\«$Ho$Vë`m
Xoem§_Ü ò S>mghr ̂ anya AmhoV Am{U Ë`m_wio S>mgm§_wio hmoUmao {hdVmn (_bo[a`m),
\$m`bo[a`m{gg (hÎmramoJ) ho amoJhr ^anya AmhoV. BWo Ho$ë`m Joboë`m
g§emoYZm_Ü òhr Amnë`mcm {XgV§ H$s KamV EImÚmbm EM².Am ²̀.ìhr.Mr bmJU
Agë`mg Z§Va Ë`mÀ`m c¢{JH$ OmoS>rXmamcmM cmJU Pmcocr AmT>ibr. BVa
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AZoH$ _mUgo KamV AgyZhr Ë`m§Zm cmJU Pmcr Zmhr. bmJU Agcoë`m
ì`º$scm KamV S>mg Mmdcm Va Ë`mZ§Va Vmo S>mg Ë`mÀ`m c¢{JH$ OmoS>rXmamcmM
Mmdoc Ago KS>Uma Zmhr. ̀ mdê$Z AmnU Agm {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo H$s S>mgm§_m\©$V
bmJU hmoÊ`mMr eŠ`VmM Zmhr.

15. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Pmcoë`m {ó`m A{YH$ H$mi
OJVmV H$maU nmirdmQ>o {dfmUy ~mhoa nS>VmV ho Iao
Amho H$m?

hr XoIrb EH$ J¡ag_OyV Amho.

EH$Xm cmJU Pmë`mda {ó`m H$m` qH$dm nwéf H$m`, Hw$UmMmhr AmOma
gd©gmYmaUnUo EH$mM doJmZo dmT>Vmo. AZoH$Xm Ag§ KS>V§ H$s {ó`m§Zm Ë`m§À`m
nVrH$Sy>Z bmJU Pmbobr AgVo. Ë`m_wio nwéfm§À`m _mZmZ§ Ë`m§À`m nËZrMr
bmJU Ceram hmoVo. EM².Am ²̀.ìhr.Mr cmJU Pmë`mZ§Va nwT>À`m 8-10 dfm©V
CnMma Z {_imboë`m é½UmMm AmOma hiyhiy dmT>V OmD$Z ES²>gn ª̀V nmoMVmo.
nwéfm§M§ bmJUrM§ {ZXmZ AZoH$Xm Ë`m§Zm bjUo {Xgy bmJë`mda hmoV§ Am{U
nVrÀ`m bmJUrM§ d¥Îm g_Oë`mda nËZrMr VnmgUr hmoVo. Ë`mdoir g_Om
nËZrÀ`m bmJUrMo {ZXmZ Pmbo Var {VMr Vã òV VwbZoZ§ Mm§Jbr AgVo.
{ó`m§_Yrc cmJUrM§ {ZXmZ J^m©anUmV hmoVo V|ìhmhr ~è`mM {ó`m AmOmamÀ`m
Ñï>rZo ~è`mM AmYrÀ`m Q>ßß`mV AgVmV. {ZXmZ doioda Pmë`mZo AZoH$Xm
{ó`m§Mo CnMmahr doioda gwê$ H$aVm òVmV Am{U nwT>Mo J§̂ ra AmOma qH$dm
_¥Ë ỳ Q>miVm òVmo. Ago \$m`Xo nwê$fm§À`m _mZmZ§ {ó`m§Zm OmñV {_iVmV
BVH§$M.

`mMm _m{gH$ nmirer H$mhrM g§~§Y Zmhr.
···
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A{YH$ _m{hVrgmR>r à`mger g§nH©$ gmYm.

à`mg, A_¥Vm pŠc{ZH$, AmR>dco H$m°Z©a, H$d} amoS>,

S>o¸$Z {O_ImZm, nwUo - 411004,

\$moZ - 020-25441230, 65615726

\°$Šg - 020-25420337
do~gmB©Q> - www.prayaspune.org

B©_oc - health@prayaspune.org


