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नाती, ना�ां�ा क�ना आ�ण अ�� दबाव

‘युथ इन �ाि�झशन’�ा संशोधनाला ��� सु�वात कर�ापूव� आ�ी काही त�ण-त�ण�शी अ�धक स�व�र बोललो. �ां�ा
नातेसंबंधांब�ल�ा, ल��गक जवळीक�ब�ल�ा क�ना समजावून घेत�ा. अशा संशोधनापूव� �वषया�ा च�बाजूंचा अंदाज
घे�ाची गरजच असते आ�ण आ�ाला पुरसेा अंदाज नसले�ा अशा अनेक गो�ी �ाम�े सामो�ा आ�ा.

प�हली गो� �णजे ‘ना�ाम�े असणे’  ह ेत�णाईचे �माण झालेले आह.े ना�ात असताना मग ते नाते पुढे �ायचे का, ल�
करायचे क� नाही, क� ल�ा�शवाय एक� राहायचे, या�वषयी  �वचार सु� होतो.  आ�ाला जाणवलं क� हा �वचार आजची
त�णाई सजगपणे करत आह.े परपंरागत चौकट��ा प�लकडे जाऊन आजूबाजूला पहात आह,े ल��गक जवळीक�ची नाती जोडणे
�क� वा �ा�शवाय ना�ात असणे ह ेसव� अनुभवून पाह�ाची �ांना इ�ा आह.े ल��गक संबंध आ�ण ल� �ांचा पर�रसंबंध
असलाच पा�हजे असा काही �नयम नाही, ह े�णणे �ांना श� होत आह.े आ�ापय�त ढोबळपणे �ढ असणारी �माणे –
समीकरणे बदलत आहते.
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न�ा नावांची, न�ा �कारची नाती घडून येत आहते. भाव�नक गुंतवणूक �क� वा सामा�जक बां�धलक�स क� ��ानी न ठेवणा�ा या
ना�ांना �� �स �वथ बे�न�फ�स, कॅ�ुअल नाते, एका �दवसापुरते नाते (वन नाईट ��ॅ) अशी नावे आहते आ�ण �ाचा अथ� या
त�ण मंडळ�ना अगदी चांगला समजतो आह.े

आप�ा जोडीदारास ‘बॉय�� ड’ �क� वा ‘गल��� ड’ असे �णणारी आ�ण ना�ास बां�धलक�चे (क�मटडे) नाव देणारी मुले-मुली अनेक
आहतेच, पण तसेच ठरा�वक नाव न देऊ इ��णारी, �ावर कुठलाच �श�ा न मारावासा वाटणारहेी अनेक आहते. कधी
ना�ां�ा ठरा�वक चौकटीत �क� वा पारपं�रक �ा�ेत बांधून न राहावेसे वाट�ाने �ा ना�ाला कुठले नाव �ावे याचा शोध
सु�  आह,े तर कधी �ांना ना�ाला नाव �ावेसेच वाटत नाही.

नाते एक�कडे घडवता- घडवता �ा�ा �परषेांची �ा�ी आधीच नेमक� आखून घेणे ह ेअवघडही आह.े
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���-���म�े हा ना�ाचा �वास नेमका कधी आ�ण कोण�ा वयात सु� �ावा, ह ेतसे सापे�च असते. तरी
�कशोरवयाम�ेच ना�ांची सु�वात झालेली असणारहेी काहीजण होते.

काह�चा हा ना�ांचा �वास हा एकापाठोपाठ येणा�ा �शेनांसारखा कमी काळासाठी�ा अनेक ना�ांचा होता. तर काह�नी
एकाचवेळी अनेक ना�ांम�े अस�ाचा अनुभवही सां�गतला. सोशल मी�डया व डे�ट�ग अॅप यां�ामाफ� त नाते शोधणारहेी
काहीजण होते. �म�-मै��णी, जोडीदार �मळव�ासाठी, �ासाठी�ा अनेक पया�यांपय�त पोच�ासाठी आ�ण वागणूक�तला
खाजगीपणा, �ननावीपणा जप�ासाठी �ांना या मा�मांची मदत झाली होती.

नातेसंबंधांतील असे बदलते �वाह त�णाईकडून समजून घेताना काही धो�ा�ा वाटाही समोर आ�ा. मु� �णजे या
सग�ांत असुर��त ल��गक संबंधांचे �माण बरचे मोठे आह.े

एक�कडे कॉ�ोम वापराब�लची एकूण जाग�कता वाढते आह ेह ेखरचे, पण काँडो� सात�ाने वापरायला हवेत ह ेकळलेले
असले तरी वळलेले मा� नाही. असे का होत असाव ेयाची कारणे अनेक आहते. दा�चा अंमल, आधी न ठरवता घडलेला से�,
कॉ�ोम वापर�ाबाबतची अ�न�ा तर आहचे, �शवाय �व�ॉ�ल मेथड (वीय�पतन हो�ाआधीच �ल�ग बाहरे काढून घेणे) वरचा
(अंध) �व�ासही आह.े कॉ�ोमबाबत एक अडचण असते, तो दकुानात  जाऊन आणावा लागतो, नाहीतर ऑनलाइन दकुानांमधून
थेट घरी मागवावा तरी लागतो. याची लाज वाटणे हहेी एक कारण होतेच. इतकेच काय कॉ�ोमवर आमचा �व�ासच नाही, असे
चक�त करणार ेकारणही होते.

एक बाब �कषा�ने जाणवली, क� ल��गक संबंधा�ा वाटनेे जाताना गरोदरपण राह�ाची भीती त�णाई�ा मनात �न��तच होती.
पण दसु�ा बाजूला ल��गक संबंधांतून पसरणा�ा आजारांब�ल मा� �ांना पुरशेी मा�हती न�ती. गरोदरपण टाळ�ासाठी
इमज��ी �प� असतात, ह ेकळ�ामुळे  वेळ आलीच तर �ावर भर दे�ाचा �वचार व वत�न होते.

मालम�ा रोखीकरणामुळे स�ा मूठभर उ�ोजकांना हातात? गांधी जयंतीपासून मोफत घरपोच सातबारा मोहीम टो�कयो पॅराऑ
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एक�कडे पालकांकडून, कुटु�ंबयांकडून �ेम, नाते, इतकेच काय मुल�ां-मुल�ची जवळीक�ची मै�ी सु�ा आ�ेपाह� ठरवली जाते.
�ाचवेळी �म�मंडळ��ा गटाकडून मा� ��ेकाचे नाते असायलाच हवे, असा ��-अ�� दबाव आह,े असे अनेकांनी मांडले व
यातून या मुलामुल��ा मनाची ओढाताणही होते आह.े

या लहान�ा चाचणी अ�ासात�ा �नरी�णांमधून त�णां�ा संपूण� आयु�ाचे �च� एक� पाह�ाची गरज आह ेह ेअधोर�ेखत
झाले.

त�णां�ा जीवनाचे संदभ� बदलत आहते ह ेतर �दसतेच आह,े �ाला अनेक कंगोर ेआहते ह ेदेखील �न��त! आयु�ातील ब��वध
बाब�चा �ा सवा�शी संबंध आह.े ते�ा बदल�ा वा�वा�ा पा��भूमीवर ह ेसंपूण� एकसलग �च� आपण बघायला हवे, �ाचा
अथ� लावायला हवा आ�ण जमले  तर �ापुढेही पोचायला हवे. या सग�ा �वचारांमधून ‘युथ इन �ाि�झशन’ अ�ासास सु�वात
झाली.

हा अ�ास लहानसा न�ता. त�ल १२४० मुलामुल�शी आ�ी बोललो आ�ण �ातून �दसलेल ेह ेसाधार �च� आप�ासमोर ठेवत
आहोत. या मुलाखत�मधूनही  एक�कडे ना�ाब�ल�ा संक�नांचे �च� बदलताना  �दसत होतेच. पण दसुरीकडे �ल�गभावावर
आधा�रत भू�मकांम�े मा� बदल झालेला न�ता.  �पतृस�ाधारी वृ�ी-�वृ�ी, यो�नशु�चता, �ीची ल��गकता जखडून ठेवणा�ा,
�तचे चा�र�, पा�व� यांना आधारभूत मानणा�ा, पु�ष सोडून इतर �ल�गभावांस द�ुम, �त�म दजा� देणा�ा संक�नाही �ाच
वेळी मनांम�े हजर आहते ह े�दसत होते.

जवळीक��ा ना�ांमध�ा भाव�नक, शारी�रक आ�ण ल��गक �ह�सेब�लही अनेकजण बोलले. �ा �ह�सेचे ��प मनाला लागेल
असे बोलणे, कोणाशी बोलायचे-कोणते कपडे घालायचे याब�लचे दसु�ाचे �नण�य �तः घेणे, संशयी वृ�ी, दबाव, फसवणूक
इथपासून पार मारहाण आ�ण ल��गक संबंधांसाठीची जबरद�ी – बला�ार इथवर सव�काही होते. ना�ां�ा अंतग�त घडणा�ा
�ह�सेस वाचा फुटत नाही, �त�ाकडे ब�तेकवेळा डोळेझाक केली जाते, अनेकदा ती �ह�सा आह ेयाची जाणसु�ा नसते असे �दसले.

युरोपमधील से�ुअल र�ेो�ूशन ही इतर राजक�य �वाहांमधून, ���गत �नवड�ना, �ातं�ाला �ाधा� देणा�ा �वचारांना
समांतर अशी चालू झाली. भारतामधील �च� मा� �ापे�ा वेगळे आह.े

आप�ा ना�ाची �नवड आपली असली, ते आप�ाला हवेसे असेल तरीही कुटुबंीयांचा �वरोध, जात�मधील फरकामुळे ते पुढे
नेता येणार नाही आ�ण कुटु�ंबयां�ा-समाजा�ा �वरोधाला त�ड देता येणार नाही, मु� �णजे आप�ा मनाजोगते वागता येणार
नाही ह ेमा� के�ाचे या अ�ासातील अनेकांनी सां�गतले. जगाची जवळून ओळख क�न देणारी मा�मे हाताशी असूनही,
�तः�ा �नण�यांवर �तःची पकड मा� घेता येत नस�ाची खंत �ांनी �� केली.

�जतका दबाव आ�ण क�डी अ�धक �ततके नैरा� आ�ण �च�ता अ�धक. हहेी या त�णत�ण��ा बोल�ातून �� �दसले.
अनेकांनी �ां�ा मान�सक �ासांब�लचे अनुभव �कषा�ने मांडले. कुटु�ंबयां�ा अपे�ांना बळी पडणे, �ातून क�डमारा होणे,
�ा�व�� अंतग�त बंड पुकारणे सव�� �दसते आह.े

“नंतर ल� क�न भांडीच घासायची आहते ते�ा आ�ाच मी आयु� मा�ा मना�माणे जगून घेते” अशा�कारची वा�े
�ां�ाकडून आली.

�ां�ा मनात ग�धळ तर आहचे, परतंु �ां�ा �नण�यांना प�र��तीला शरण जा�ा�ा अग�तकतेची  जोड आह.े एक मा�
न�दवायला हवेच क�  समाजमा�मांनी नेहमीच त�ण �पढीला बेजबाबदार ठरवले आह,े  तशा उथळ वृ�ीमधून मा� �ांचे
आयु�ाचे �नण�य आलेले नाहीत. अनेक गंुतागुंती�ा ���यांचा प�रपाक �ां�ा �वचारांमागे आह.े
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पालकांचा-समाजाचा वाटणारा धाक आ�ण कुटुबंाम�े  �वसंवाद ही बाब साव���क असावी असे वाटावे इतके जण �ाब�ल
बोलले. संशोधनातील ��ावल�तील एक ��ावली घरातील – कुटुबं अस�ास �ामधील – लहानपणी�ा अनुभवांब�लची
होती. �ाम�े “तु�ी ल��गकता, नातेसंबंध या�वषयी घर�ांशी मोकळेपणाने बोलू शकता का? व �ात काही  �� वा अडचण
आ�ास तु�ी घरात�ा कोणाला तो �वचा� शकाल का?” असे �� होता. ७५% त�णांनी �ाचे उ�र अ�जबात नाही असेच
�दले.

दसुरीकडे पालकां�ा मनात त�णांब�ल�ा काळजीचे आ�ण अ�व�ासाचे  वातावरण आहचे. �ामुळे  त�णां�ा ल��गक
आरो��वषयक गरजांकडे फ� दलु��च होत आह.े अ�ा वेळी, ह ेत�ण नातेसंबंधां�वषयी काय �णू पाहत आहते, ते सवा�नीच
शांतपणे ऐकून व समजून घे�ाची गरज आह.े अनेक मंचांवरती �ांना �तःला �� कर�ा�ा,  मदतदेखील माग�ा�ा संधी
�मळ�ाची  गरज आह ेआ�ण �ततक�च गरज पालक व मुलांमधील संवाद अ�धक जाग�कपणे आ�ण मोकळेपणे घडून
ये�ासाठी पालकांना तयार कर�ाची आह.े

नातेसंबंधां�ा �ां�ा �ा �वासा�ा कथा कुठ�ा र�चत कथेपे�ा कमी �वल�ण न��ा. नाती जुळणे, �ातील अनुभव, ती
तुटणे, �ास जोडून येणार ेआ�ण या�ा अवतीभवतीच ेकाहीच सरळसोट, एकांगी, एकरगंी नाही.

�मशः

मै�ेयी, त�ण मुलामुल�समवेत �ां�ा ल��गक व मान�सक �ा�ासाठीचे काम करतात.

The post नाती, ना�ां�ा क�ना आ�ण अ�� दबाव appeared �rst on द वायर मराठी.
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