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‘�सरीयस’, ‘कॅ�ुअल’ आ�ण जातीची जाणीव

ना�ाला नाव दे�ाची त�ा �ा �ा काळात�ा समज-क�नांनुसार ठरत असते. या क�ना काळानुसार बदलतातच, इतर
सामा�जक-सां�ृ�तक संदभा�चीही �ातली भू�मका मह�ाचीच आह.े उदाहरणच �ायचं, तर आ�ी �ा त�ण-त�ण�शी ‘युथ इन
�ाि�झशन’ संशोधनाम�े म�े बोलत असू ते पु�ात राहणार ेहोते. �शकायला नोकरीला आलेले असतील पण आता पु�ा�ा
वातावरणात राहणार ेहोते आ�ण �तथ�ा त�णाई�ा ना�ांब�ल�ा क�नां�ा चौकटी आप�ा ना�ाला लावून पाहत
असणार, ह ेसाह�जकच होते.

�ा मुलामुल�नी अनेक �कार�ा ना�ांब�ल आपले �णणे आम�ासमोर मांडले.

नाते ‘सीरीयस’ आह,े असे �णणा�ांना �ा ना�ात  भाव�नक गुंतवणूक आह ेह ेमा� होते, इतकेच नाही तर दोघांपैक� कुणीही
इतर कोणा ���सोबत नाते ठेवायचे नाही याची अगदी प�� समजूत होती.  �तस�ा ���सोबत नाते  �णजे आधी�ा
ना�ात �व�ासघात! �ाचा प�रणाम  ना�ावर तर होणारच, पण मनावर अगदी खोलवर प�रणाम होणार. अशी समजूतही होती.
या  ‘�सरीयस’ ना�ाचा कालावधीदेखील लांब प�ाचा असणे �ांनी गृहीत धरलेले होते. ल� (�क� वा �ासारखे  काही) या
ना�ातून उगवावे असा �ामागचा मनसुबाही ब�तेक �ठकाणी होताच. जात व वगा�तील फरकामुळे काह�नी घरादाराचा �वरोध

 जाग�तक  राजकारण  �ाय  अथ�कारण  �व�ान  �श�ण  सा�ह�  पया�वरण  �ह�दी
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अपे��त ध�न नाते, ‘�सरीयस’ मानूनदेखील फार लांबवर तूत� पहायचे नाही, असे ठरवले होते �क� वा �वरोधा�ा भीतीने कधी नाते
संपले.

�ाउलट नाते ‘कॅ�ुअल’ आह ेअसे �णत असता, दोह�कडूनही कमी भाव�नक गुंतवणूक, एक�न�ते�ा तसेच ना�ा�ा
�टकाऊपणाब�ल�ा अपे�ाही कमीच हो�ा.

‘�� �स �वथ बे�न�फ�स’ हा तुलनेने नवा मै�ीचा – ना�ाचा  एक �कार.  या मै�ीत ल��गक जवळीक असू शकते. ह ेसंबंध
�ल�ग�वेशीच असतील असे नाही, पण ल��गक जवळीक आह ेयाचा अथ� ते एकमेकांना ‘जोडीदार’ मानतील असेही मुळीच नाही.

More in Featured :

अनेकदा ना�ाची सुरवात होताना एक मोकळीक हवीशी असते. ‘ओपन �रलेशन�शप’ या ना�ा�ा �कारात ती गृहीत धरलेली
आह.े या �व�ेम�े दो�ी जोडीदारांनी पर�रसंमतीने ठरवलेले असते क� ते इतर लोकांम�ेही  रस घेऊ शकतात, अगदी 
ल��गक नातेही ठेवू शकतात. ते एकास एक नाते ठेवतीलच असेही नाही. भाव�नक गुंतवणूक कधी असेल तर कधी कमी-जा�
होईल. अ�ाप या ना�ाचा पोत आपण धुंडाळत आहोत – अशा प�र��तीला ओपन �रलेशनशीप �णतात. ह ेनाते संपूही शकते
�क� वा एकमेकांशी �भाव, जुळले तर ‘सीरीयस’ ना�ाम�ेही �ाची प�रणती होऊ शकते.

ना�ां�ा या सग�ा �कारांम�े गृहीतके अथा�तच अनेक होती.

दो�ी बाजंुनी ना�ाची समज एकसारखी असेलच असे न�,े अपे�ा एकसार�ा असतीलच असे न�,े पण �ाब�लची भाषा
�नमा�ण होणेदेखील �ासाठी�ा संवादाला �न��त पूरक आह.े

अनेकांनी ना�ाला कुठलेच नाव देऊ शकत नाही असेही सां�गतले. ना�ाला नाव दे�ाची घाईच �ांना करायची न�ती. एकदा
नाव �दले क� �ा नावाबरोबर येणा�ा क�ना आ�ण अपे�ांची चौकटही मा� करणे आले. ते नकोसे वाटते.

एक�ने सां�गतले, “ व�डलां�ावर आ�थक� ��ा हालाखीची प�र��ती आ�ावर मा�ासाठी �तः�ा पायावर उभे राहणे हीच
�ाधा�ाची गो� ठरली. ल�ाचा मी कधी मनापासून �वचारच केला नाही. मी आजवर तीन जणांसोबत ना�ाम�े होते, पण �ा
ना�ास कोणतेच नाव न�ते. आ�ी ना�ाचे ��प पडताळतच होतो. जे�ा नाते तुटले ते�ा मा�ावर �ाचा फारसा प�रणामही
झाला नाही. मी मनाने �तःला कुणाम�े फारसे अडकूच देत नाही.”

याचा अथ� आजकालची त�ण �पढी – �ांना फ� मजा हवी असते, असा मा� अ�जबात न�ता, �क� ब�ना �ाउलटच. त�ण
मुलामुल��ा वाग�ाबोल�ातून आप�ाला काय वाटते आह,े ते नेमके समजावून घे�ाचा आ�ण आप�ासह ना�ात
असले�ासह सु�� संवाद कर�ाचा, आप�ाला काय वाटते आह ेते सांग�ाचा, दसु�ाचे मन जाणून घे�ाचा �य� होता,
असे आ�ाला जाणवले.  यामुळे ना�ातील ग�धळ आ�ण पया�याने  गैरवत�न घड�ा�ा श�ता कमीकमी होऊन (अथा�तच हे

मालम�ा रोखीकरणामुळे स�ा मूठभर उ�ोजकांना हातात? गांधी जयंतीपासून मोफत घरपोच सातबारा मोहीम टो�कयो पॅराऑ
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सव� अ�जबात घडत न�ते असे मुळीच नाही), �ा�वषयीचा मोकळेपणा, �कमान जाणीव �नमा�ण होऊ लागली आह.े  आजची �पढी
ना�ां�ा गंु�ात गंुतून जाऊ इ��त नाही, तर �ा ना�ांकडे गंभीरपणे पा�न �ात�ा आकलना�ा श�ता आजमाव�ाचा
�य� करत आहते. �ाम�े समतेची जाणीवही आली. �ांची ही जाणीव कृतीम�े अ�धक पराव�त�त �ावी, तसेच आजूबाजू�ा
इतर �प�ांतील लोकांनीही ती �ीकारावी, �तचा आदर करावा अशी इ�ा �� करावीशी वाटते.

एक सहभागी मुलगी सांगते,

“मा�ा खूप अवघड �ेकअप नंतर, मी आ�ण माझा बे�-�� ड एकमेकां�ा खूप जवळ आलो. �ाचाही नुकताच �ेकअप झाला
होता आ�ण आ�ी दोघेही एकट ेहोतो. आ�ी एकमेकांशी सतत बोलायचो. �ातच आ�ी कोणतीच बां�धलक� न मानता शरीराने
जवळ ये�ाचे ठरवले.

मला तो आवडतो, आ�ी एकमेकांना मनातले, आयु�ातले सव� सांगतो. माझी त�ेत �क� वा मन��ती ठीक नसेल, तर तो माझी
खूप काळजीही घेतो. आठव�ातून एकदातरी आ�ी भेटतोच. शारी�रक जवळीक दोन-तीन म�ह�ातून एकदा घडते. पण मला
�ापुढे जाऊन �ा�ाब�ल पझे�स� �क� वा ती� �ेमभावना असे काहीच वाटत नाही. �ा�ा आयु�ात इतर कुणी असले
तरीदेखील मला काहीच �ास होत नाही.

तसेच आमची जातदेखील वेगळी आह.े आ�ाला या गो�ीमुळे काहीच फरक पडत नसला तरीदेखील कुटु�ंबयां�ा ���कोनातून
पहाता, आ�ाला या ना�ाला – ठरवले असत ेतरीदेखील गांभीया�ने घेणे श� झाले नसते. आ�ण कुटु�ंबयां�ा मते ल� तर
करावेच लागणार. ल�ा�ा बाबत मी �तःचा �तः �वचार क�न तरी काय उपयोग आह?े मा�ा पालकांना मी आम�ा जात-
वगा�त�ाच मुलाशी ल� करायला हवे आह.े पुढे जाऊन मी तसेच करने.

अनोळखी ���सोबत आयु� घालव�ाचा �नण�य �ावा लागेल खरा पण मा�ाकडे पया�य तरी कोणता आह?े

माझा बे�-�� ड आ�ण मी, दोघे या�वषयी बोललो आहोत. तोही �ा�ा घर�ांचे ऐकून अर�� मॅरजेच करले.”

ह ेऐकताना असे जाणवते क� �तःला काय हवे आ�ण काय नको याची जाणीव असतानादेखील, परपंरागत, जातीभेद आ�ण
अ�ृ�तेवर आधारले�ा ल�सं�ांचे वा�व एकतर मना�व�� तरी �ीकारावे लागत आह े�क� वा मना�ा तळाशी असलेले
�ाचे अ��� वरवर�ा आयु�ाम�े बदल घडले तरी �तथून पुसले गेलेलेच नाही.

ल�ास मह�ाचा ट�ा मानून इतर �वचार���या, �नण�य���या �ा�ाच कडेकडेने घडत आहते.

१२४० मुलामुल�पैक� जवळपास ५०% मुलामुल�ची नाती ‘�सरीयस’ �कारची होती. (ल� ठरलेले लोकही या ५०% म�ेच धरलेले
आहते.) २०% लोक वर उ�ेखले�ा इतर �कार�ा ना�ांम�े होते.

या सग�ा�शवाय अगदी थो�ा काळासाठी, (एका म�ह�ा�न कमी काळासाठी) एक तास, एक �दवस वा रा� सोबत घालवणे,
�क� वा ता�ुर�ा काळासाठी- आठवडाभर �क� वा दोन आठवडे नाते अनुभवणे, डेट करणे या ना�ांब�लही अनेकजण बोलले.

सव� सहभाग�पैक� फ� ८०% लोकांनीच ते आजवर �कमान एकातरी ना�ात (वरीलपैक� कोण�ाही प�ती�ा) अस�ाचे
सां�गतले.

काह�नी मा� कधीच, कोण�ाच ना�ात नस�ाचे सां�गतले, �ामागे �ामु�ाने कोणती कारणे असावीत असा �� पडला. ते

�तः�ा इ�ेने ना�ाम�े न�ते? क� कुणा�ा दबावामुळे? क� जोडीदार �मळण े�ां�ासाठी अवघड जात होते?
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याचे उ�र मुलगे आ�ण मुली यांम�े वेगवेगळे �दसले. मुलगे �णत होते क� जोडीदार �मळव�ाचा �य� क�नही �ांना ते
जमलेले नाही आ�ण मुल�साठी जु�ा �वचारांची कौटु�ंबक पा��भूमी ह ेनाते न �नमा�ण कर�ामागचे �मुख कारण होते. �ांनी
सां�गतले क� �ांनी ना�ात असणे, कुटु�ंबयांना अ�जबात सहन होणार नाही आ�ण याची �ांना चांगलीच  क�ना होती.

मा� ना�ात नसणा�ांपैक� १६% मुले आ�ण १९% मुली �ांना �तःलाच ना�ाम�े अस�ाची इ�ा नाही, असे �णत होते.

“या गो�ी मा�ासाठी नाहीत असेच मला वाटत.े अजून मी ‘पु�ातला’ आह,े असे मला वाटत नाही आ�ण मुल�शी कसे बोलायचे ते
समजतही नाही. कोणी मुलगी बोलायला आ�ास मला ल��गक��ा उ�े�जत झा�ासारखे वाटते आ�ण मग मी बोलणे पूण�पणे
टाळतो. तसेही गावाकड�ा घरी जुळवून घेईल, अशी मुलगी मला इथे कशी सापडणार?” असे एका मुलाने मुलाखतीदर�ान
सां�गतले.

ना�ाम�े अस�ाचा �नण�य घेणा�ा आ�ण ना�ाम�े नस�ाचे ठरवणा�ा ���म�े काही फरक होता
का?

आप�ाकडे ल��गकता�वषयक �श�ण �द�ामुळे बेजबाबदार वागणुक�म�े वाढ होईल अशा �कारचा �वाद वाढताना �दसतो.
आम�ा संशोधनाम�े ल��गकता�वषयक �श�णामुळे केवळ मा�हती व �ानाम�ेच भर पडलेली �दसून आली. ना�ाम�े
असायचे का नसायचे, कशा�कारचे नाते ठेवायचे याब�ल�ा कुठ�ाही �नण�यावर ल��गकता�वषयक �श�ण घेत�ाचा
कुठलाही प�रणाम वा �भाव न�ता, असेच �दसून आले.

वयाने मोठे होत असताना आले�ा अनुभवांचा मा� मोठा वाटा या �नण�यांम�े होता. कुटुबंाची आ�थ�क प�र��ती, घरातील
�सनाचे �माण, �वसंवाद, पालकांमधील सततची भांडणे या सवा�चे त�णां�ा �नण�यांवर प�रणाम होत आहते, असे �ांनी
सां�गतले.

�ा त�णांवर �कशोरवयाम�े (१० ते १८ वष�) मो�ा �माणावर बंधने टाक�ात आलेली होती, मना�माणे पोशाख न
कर�ासाठीचे, �भ��ल�गी �म�मै��ण�ना न भेट�ासाठीचे �क� वा सं�ाकाळी उ�शरापय�त बाहरे न राह�ासाठीचे बंधन �ा
मुलामुल�वर घरी रहात असताना होते. �ा मुलामुल�नी सवड �मळताच ना�ांम�े जा�ाचा �नण�य घे�ाची श�ता, �ां�ावर
बंधने लादली गेलेली न�ती अशा मुलामुल�पे�ा �तपटीने अ�धक होती. अथा�त या गो��ना  ‘बंधन’े मानायची वा नाही, याबाबतचे
सहभाग�चे मत वेगवेगळे होते. काहीजणांनी वेळ/पोशाख/कोणाला भेटायचे/कोणास नाही याबाबत आईव�डलांचे �णणे
‘आप�ा भ�ासाठीच’ असते, �ाला बंधन मानता येणार नाही असेही न�दवले.

लहानपणी झालेले ल��गक अ�ाचार यांचाही संबंध नाते �नवड�ाशी असलेला काही �ठकाणी �दसला. ल��गक अ�ाचाराचे
प�रणाम मो�ा काळासाठी होऊ शकतात. पुढे जाऊन जवळची नाती �नमा�ण कर�ाची धा�ी आ�ण �ामुळे अ�जबात ना�ात
न जाऊ शकणे �क� वा याउलट अनेक कॅ�ुअल नाती �नमा�ण करणे, असे दोन पर�र �भ� प�रणाम होताना �दसले. परतुं याप�क�च
एक प�रणाम होत होता असेही �णता येणार नाही.

आ�ा�ा �ढ मता�माणे सोशल मी�डया, फेसबुक यावर नाती सु� हो�ाचे �माण मोठे असेल असा अंदाज असतो, मा�
आम�ाशी बोलले�ा १२४० लोकांपैक� १४%च नाती अशा�कार ेसु� झालेली होती. डे�ट�ग अॅ�वर पर�रांना
भेटणा�ांपे�ासु�ा ���ात भेटून नाती सु� करणा�ांचे �माण बरचे अ�धक होते.

एकापे�ा अ�धक नाती ठेव�ा�वषयी जे बोलले, ते देखील �ाब�ल�ा पूण� जा�णवेसकट आ�ण सबलतेने बोलले. एकापे�ा
अ�धक ना�ांसाठीचे नॉ�� अजून बनत आहते, �ा�वषयी लोक बोलत आहते. ही ���या वेगाने होणार नाही. सामा�जक –
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सां�ृ�तक चौकटी �व�ार�ाची ���या धी�ा गतीचीच आह,े पण �ांत�ा अथ� व �ा�ा कमी धूसर होत जातील अशा
�च�ाची क�ना कर�ास वाव न��च आह.े

पण ��ेका�ा आयु�ाचे संदभ� वेगवेगळे आहते. �श�ण, कामे, �लांतर, �म�मंडळी, जोडीदार वेगवेग�ा �ठकाणी असणे,
घरातली पा��भूमी, लहानपणीचे अनुभव इ�ाद��ा आपाप�ा संदभा�चे अथ� आप�ालाच लावावे लागणार, आप�ाला काय
हवे आह ेआ�ण काय नको आह ेह े�ातूनच आप�ाला उमगणार. केवळ आजवर जे चालत आले ते तसेच चालू ठेवायचे �णून
आपण �नण�य घेऊ नयेत, या समजे-उमजे�ा वाटवेर ही �पढी पुढे �नघालेली आह.े �ाला अथा�तच तं��ान, समाजमा�मे,
शहरीकरण यांनी �नमा�ण क�न �दले�ा अवकाशाची जोड आह.े

या सव� वा�वाला आज सरधोपटपणे �दले जाणार ेबेजबाबदारपणाचे नाव न��च देता येणार नाही.

(लेखाचे छाया�च� �ा�त�न�धक ��पाचे)

�मशः

(या अ�ासाशी संबधीत वेब �सरीज ‘सेफ जन�’, येथ ेपाहता येईल.)

मै�ेयी, त�ण मुलामुल�समवेत �ां�ा ल��गक व मान�सक �ा�ासाठीचे काम करतात.

The post ‘�सरीयस’, ‘कॅ�ुअल’ आ�ण जातीची जाणीव appeared �rst on द वायर मराठी.
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