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से� आ�ण इ�त का सवाल!

“मा�ा आईव�डलांना लहानपणीच कोणीतरी माझे भ�व� सां�गतले होते क� माझा �ेम-�ववाह होईल. �ामुळे माझे आईवडील
घाब�न सतत मला सांगत असत, क� आ�ी क�ाने कमावलेली इ�त तू असे काही क�न धुळीला �मळवू नकोस.”  युथ इन
�ाि�झशन �रसच�म�े एक मुलगी सांगत होती.

�त�ा आईव�डलांनी खूप हालाखीत  �दवस काढले आहते, �ाची आठवण सांगून ते �त�ावर मान�सक दबाव टाकत असत,
सतत ल� ठेवून असत.

“कॉलेजम�े गे�ावर मला एक मुलगा खूप आवडू लागला. भाव�नकरी�ा मी �ा�ाम�े गुंतलेले आह,े परतुं तो कुठ�ाही
बां�धलक�स तयार नाही. �ाला बां�धलक� नकोच आह.े या गो�ीमुळे मीही कुठलेच शारी�रक नाते �ा�ाशी ठेवत नाही.
एक�कडे वाटते, शारी�रक नाते ठेवले तर कदा�चत तो होकार देईल. पण �ाची खा�ी काय? कधीकधी वैतागून मी नाते
संपव�ाचा देखील �य� केला आह,े �ा�ाशी बोलणे तोडलेदेखील आह ेपण मला ते जमत नाही. घरी तर या सग�ा�वषयी
�वषय काढणेही अवघड आह.े आता पुढे काय होणार आह े�ाची भीतीच वाटू लागली आह.े पण मी �तःला तयार करत आह.े”

 जाग�तक  राजकारण  �ाय  अथ�कारण  �व�ान  �श�ण  सा�ह�  पया�वरण  �ह�दी
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नाते ठेवायचे क� नाही, ठेवले तर कशा�कारचे ठेवायचे, �ाला नाव कोणते �ायचे, �ाम�े �ेम-भाव�नक गंुतवणूक, बां�धलक�
आ�ण शारी�रक जवळीक��ा मा�ा �कती-�कती �माणात असा�ात याबाबत त�ण मंडळी �वचार करत आहते, ना�ांची
�व�वध �पे �नमा�ण करत आहते ह ेआपण पा�हलेच. पण समाजा�ा नी�त�नयमां�ा चौकटीचा �ावर हर�कार ेप�रणाम होतो.

कुठ�ाही समाजात�ा मानवी घटकांना पर�रांब�ल आकष�ण वाटत असते, ह ेसवा�ना माहीत असते. भर �दवाणखा�ात उभा
असलेला ह�ी सवा�ना �दसत तर असतोच, तो आह ेह े�स� कर�ाची �टले तर काहीच गरज नसते, तरीही �ाची भीती वाटत
अस�ाने तो �तथे नाहीच, असे मानायचा सवा�चा �य� चालू असतो. खर ेपा�हले तर ह ेआकष�ण ही समाजासाठी अ�ंत
आव�क  गो� आह.े ढोबळपणे पहाता आकष�णाची �नः��ी असणार ेल��गक संबंध ह े�वक�सत �ाणीमा�ांचे जीवनासाठी
आव�क असलेले एक मह�ाचे तं� आह.े

More in Featured :

पण मानवी ल��गक संबंधांम�े �न�ळ पुढची �पढी �नमा�ण कर�ासाठीची �नसग��न�म�त तरतूद असे �त�ाकडे न पहाता तो एक
आनंदाचा आ�व�ारही आह,े ह ेआपण जाणतो. उदाहरणाथ�, समान �ल�गा�ा ���नाही पर�रां�वषयी आकष�ण वाटू शकते
आ�ण �ी-पु�ष मूल �नमा�ण करता ये�ाची श�ता असून ती नाका� शकतात.

पण समाजमनाम�े अ�ववा�हत त�ण मुलामुल�साठी हा ह�ी अमा� झालेला आह ेह ेखर!े

जग�ातील एका मूलभूत, �ागताह� अनुभवाला उथळ, �थ�र, चे�येो� �क� वा अप�व� मानल ेजाते.

से� या श�ाचा अथ� ल��गक ���ने केलेली कुठलीही कृती असा आह.े पण सव�सामा�पणे  �ाचा अथ� �ल�ग�वेशी संबंध
(�णजे ल��गक संबंध ठेवताना �श� �क� वा इतर कुठ�ातरी व�ूचा योनीमाग�, गुद�ार अथवा मुखाम�े �वेश करणे) असा
घेतला जातो.

आ�ा�ा त�णां�ा डे�ट�ग�ा भाषेतील ‘चौथा बेस’ हा �ा उतरडंीम�े सवा�त वरचढ मानला जात आह.े चौ�ा बेसवर झ�डा
गाडला क� सव� मैदान फ�े! सगळी गोळाबेरीज संभोग��येशी येऊन का थांबते?

समाजा�ा ��ीनेदेखील अ�ववा�हत ���नी �ल�ग�वेशी संबंध केले �णजे आता �ायचे ते सगळे झालेच! “�ेमात पडतील
आ�ण काय क�न ठेवतील �ाची भीती वाटते”, असे पालकांचे श� आपण ऐकत असतो. संशोधनातील चच�म�े मुला-मुल��ा
बोल�ाम�ेही �ा ह�ीची झलक वारवंार �दसली. मुल�ांना तेच हवे असते, मुल�चे शील �ाम�े सामावलेले असते, असे
�ाला �दले गेलेले ‘सव��े� मह�’ �ां�ा बोल�ाम�े येत असे. (संशोधनाम�े २८% मुलामुल�चे �णणे होते क�  पु�षांना
नेहमेीच  से� हवा असतो.)”से� क�न झा�ानंतर �ान ेमला सोडले, ही माझी मोठी फसवणूक आह,े” असेही  काह��ा
�ण�ात आले.

मालम�ा रोखीकरणामुळे स�ा मूठभर उ�ोजकांना हातात? गांधी जयंतीपासून मोफत घरपोच सातबारा मोहीम टो�कयो पॅराऑ

https://m.marathi.thewire.in/article/narendra-modi-asset-monetisation-ownership-concentration/19499
https://m.marathi.thewire.in/article/7-12-extract-campaign-for-free-home-delivery-from-gandhi-jayanti/19496
https://m.marathi.thewire.in/article/shooter-avani-lekhara-becomes-first-indian-woman-to-win-gold-at-paralympics/19493
whatsapp://send?text=https://marathi.thewire.in/sex-aaniijjat-ka-sawal
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://marathi.thewire.in/sex-aaniijjat-ka-sawal
https://twitter.com/intent/tweet?text=%E0%A4%B8%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%20%E0%A4%86%E0%A4%A3%E0%A4%BF%20%E0%A4%87%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%A4%20%E0%A4%95%E0%A4%BE%20%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B2!&url=https://marathi.thewire.in/sex-aaniijjat-ka-sawal&via=thewiremarathi


‘यो�नशु�चते’�ा (virginity/कौमाय� जपणे) क�ना, �ा�वषयीची गु�ता, पु�षाला ल��गक��ा आक�ष�त करणा�ा �ी�वषयी
इतरांची वाईट मते असणे, ल�सं�ेस असलेल ेअवाजवी मह�, शारी�रक संबध व �ववाह यांचे एकास एक नाते ह ेसगळे
ओळीनेच येते.

यो�नशु�चता ही संक�ना आजही आप�ा सामा�जक मनामधून नाहीशी झालेली नाही. कदा�चत वेगवेग�ा प�तीची नाती
समजून घे�ाचा, जग�ाचा �य� करताना ����ा मनाम�े अ�धक �गतीशील असा वेगळा �वचार घडत असेल, तरीदेखील
समाजमनातील संक�नांचे अ��� आहचे आ�ण ����ा मनावर �ाचा दबावही आह.े

या दबावाब�ल त�ण मंडळी ब�ाच �व�ाराने बोलली. (संशोधनाम�े ल�ा�ा आधी से� के�ास मुलगी आपले चा�र�
गमावून बसते असे १०% मुला-मुल�ना वाटत होते.)

�ल�ग�वेशी संबंध केले तर मुल�ना अपराधी वाटते कारण �ल�ग�वेशी संबंधांना होकार देणे, �णजे सव�� अप�ण करणे, अशी
भावना �त�ा मनाम�े �नमा�ण झालेली आह.े ही भावना �नमा�ण हो�ामागे समाजाने �दले�ा धारणा आहते, ह ेतर ��च आह.े

एकजण �णाली, “या �वचारांना मुलांकडूनही वेग�ा�कार ेआधार �मळतोच. �ांना वाटते, एकदा हा होकार �दला क� ती मुलगी
अडकली. आता मनात असेल तरीही ती सोडून जाणार नाही, न जमणार ेनातेही �नभावेल, �संगी �ह�सा सहन करले, जमवून घेईल.

“आम�ा दोघां�ा ल�ाला घ�न �वरोध आह.े आ�ी दोघांनी खूप आधीपासून ठरवले होते क� काही झाले तरी आपण घर�ांचा
होकार �मळवायचा. �ासाठी आ�ी खूप �य� करत आहोत. आ�ी �तः�ा पायावर उभे रा�ह�ास घर�ांची मंजुरी �मळणे
सोपे जाईल, या �वचाराने आ�ी नोकरी क�न पैसे �मळवत आहोत. पण नोकरीसाठी मा�ा जोडीदारास दसु�ा गावी जावे लागले
आह.े या दर�ान आम�ा भेटीगाठीही कमी झा�ा आ�ण आता मला �ाचा �भाव बदल�ासारखा वाटतोय. कधीकधी तर
वाटते इत�ा सग�ा अडचणी, �ा�ा घर�ांकडून माझा होणारा अपमान आ�ण �ात आमची भांडणे, यापे�ा ह ेसगळे  सोडून
�ावे. आम�ाम�े जर शारी�रक संबंध झालेले नसते, तर मला कदा�चत ह ेनाते सोडून देणे श�ही झाले असते. पण आता मी हे
नाते सोडले तर पु�ा माझे ल� ठरणे खूप अवघड आह.े”

याचा अथ�  ना�ाची वाट पुढे चालायची क� नाही हा �नण�यही यो�नशु�चते�ा मु��ाभोवतीच  �फरतो आह.े  ल� न ठर�ाचे
कारण आधी दसु�ा पु�षाशी संबंध केले�ा बाईला दसुरा कोणी पु�ष कसा �ीकारणार? �ीला व�ूसमान मानणारी ही
मान�सकता बदलणे अ�ंत गरजेचे आह.े (संशोधनातील ५०% मुलामुल�ना से� झा�ानंतर ते नाते तोडणे अवघड आह,े असे
वाटत होते.)

एकजण �णाली, “मी आ�ण माझा जोडीदार यांचे नाते सु� झाले, ते�ा जोडीदारा�ा आधी�ा ल�ातील, घट�ोटातील काही
कायदेशीर बाबी उरले�ा हो�ा. ते�ा मा�ा �म� -मै��ण�नी स�ा �दला क� �ा�ा घट�ोटाची ���या पूण� हो�ाआधी
तु�ी बाक� काहीही केलंत तरी चालेल मा� फार पुढे जाऊ नका.”  फार पुढे �णजे काय ह े�� करायची गरज न�तीच.

याम�े एक �� पु�ापु�ा येताना �दसतो. ल�ापूव� ल��गक संबंध दोघां�ा मज�ने घडलेले असले तरी �ामु�ाने मुलीवरती
�ाची जबाबदारी अस�ाचे समाजा�ा ���कोणात �� आह.े आदम आ�ण ई��ा कहाणीम�े  आदमला  ��तबंध असलेले
फळ खा�ास मदत करणारी ई�च पापी ठरते.

नै�तकतेचे ह ेसंकेत �वहाराम�े ‘से�’ या चुक�पासून  लोकांचा बचाव कर�ा���थ� �नमा�ण केले गेलेले �दसतात. �ामुळे 
ल��गकते�वषयी, �ातील आनंद व सुखा�वषयी, �ातील �नण�य आप�ाला पटले आ�ण �चेल असाच आह ेना, कोण�ाही
दबावाखाली आपण तो घेत नाही ना या�वषयी ठरवणे एक अवघड �क� ब�ना अश�च काम होऊन बसते. �कशोरवयीनांनाही या
�वषया�ा चच�पासून  दरू ठेव�ा�वषयी जोरजोरात चचा� होतात.
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इंटरनेटवर �नयं�ण, मोबाईल फोनवर, कोणते �च�पट पाहावेत यावर, कोणते फोटो पाहावेत यावर �नयं�ण, मुले व मुली एक�
येणार नाहीत याची काळजी, �ेमसंबंध हा �वषय कुठ�ाही साव�ज�नक �ठकाणी गांभीया�ने च�च�ला जाणार नाही, याची काळजी
आ�ण मा�मांवरतीही �नयं�ण ठेव�ाचा �य� केला जातो.

ल��गकतेब�ल �श�ण फारसे �दले जातच नाही आ�ण �य� केला गेलाच, तर अगदी फार फार तर मुल�ना मा�सक पाळीब�ल
आ�ण दोघांना �ात�ा धो�ांब�ल सांग�ा�ा पुढे �ांची मजल जात नाही.

एका सहभागीने आपली गो� सां�गतली, “मा�ा आईव�डलांम�े सतत पैशांव�न व नातेवाईकांव�न भांडणे �ायची. अजूनही
होतात. इतक� क� �ां�ातील एका भांडणांम�े आईने आम�ासमोर जाळून घे�ाचाही �य� केलेला आह.े �ां�ातले ल��गक
नातेही चांगले नसावे असे मला वाटते. वडील ब�तेक �दवस कामा�न�म� बाहरे असायचे �ावेळी आईचा बॉय�� ड रा�ी घरी
राहायला येत असे. व�डलांनाही ह ेमाहीत होत ेअसे मला वाटते. ह ेनाते पाहात, �ीकारत मी मोठी होत असता, आईव�डलांकडून
मा�ावर मा� खूप बंधने लादली गेली. एकदा दहावीची परी�ा चालू असताना कॉलनीम�े राहणा�ा एका मुलाशी बोलताना
आईने पा�हले. शेजार�ा काकांनीही आ�ाला एकदा बोलताना पा�हले होते व घरी त�ार केली होती. �ा�दवशी आईने मला
बेदम मारले, व�डलांनीही हात उगारला. �ा�दवशी मी  आ�ह�ा कर�ाचा �य�ही केला होता.”

नै�तकतेचा सोटा, से� कर�ास म�ाव या एकाच �दशेने चालवणा�ा या समाजात राहणा�ा मुलांना से� ही पर�र संमतीने
घडव�ाची, जीवनाचा पाया उभारणारी, जग�ाची गुणव�ा वाढवणारी, आनंद देणारी आ�ण आ�ं�तक �ेमळ कृती आह ेअसे
कधीच सां�गतले जात नाही मग �ांना तरी ती तशी आह ेअसे कसे वाटणार?

�ा�ज�डर, ठरा�वक �ल�गभाव न मानणा�ा, वेगवेगळे ल��गक कल असले�ा ���मधील ल��गक संबंधा�वषयीही तेच. या�वषयी
इतरांना अन�भ�ता, कुतूहल, हटेाळणी, तु�ता असते. मुखसंभोग �क� वा गुदसंभोगास आताआतापय�त गु��ाचा दजा� �दला जात
होता. इतके अ�ान, �तर�ार आ�ण भीती या �वषयाला आजतागायत �ापून आह.े

ल��गक संबंधांम�े जबाबदारी, �ववेक, पारख यांची जाण ठेवणे यो�च आह.े ती ठेवली जा�ाची गरज नाही, असा या लेखाचा
हतेू मुळीच नाही. फ� नै�तक �नयमांची गरज ���चे दमन कर�ासाठी न�,े तर माणसांना सुखाची नाती �वरोधा�शवाय
�मळावीत यासाठी असावी असे आमचे �णणे आह.े (संशोधनाम�े ल� करायचं क� नाही ह े�तः ठरवणे जवळपास ३०%
मुलामुल�साठी अवघड होते.)

कुठली ल��गक कृती ‘नै�तक’ �ा ��ाचे खर ेउ�र, कृतीला मनापासून आवडीने �दले�ा संमतीशी आ�ण फ� �तथेच थांबते. पूण�
�े�ेने दोघांनी एकमेकांशी जोडलेले कोणतेही नाते नै�तकच असते. याउलट �ात�ा एका�ाच मना�माणे ठरवलेले आ�ण
दसु�ावर लादलेले नाते जबरद�ीचेच (�णजेच बला�ाराचेच) असते मग ते ल�ानंतरचे  का असेना.

……………………

(लेखाचे छाया�च� �ा�त�न�धक ��पाचे)

�मशः

(या अ�ासाशी संबधीत वेब �सरीज ‘सेफ जन�ज’, येथे पाहता येईल.)

मै�ेयी, त�ण मुलामुल�समवेत �ां�ा ल��गक व मान�सक �ा�ासाठीचे काम करतात.
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